


اعال شب و روز وایام هفته 


یه کننده: کعا ‏ شرطان 


یاد خدا در همه حال از آن جا که ا افراد با امان مخصوصاً سالکان ال اللّه لو ید کاخ سیاس‌کراز بو رسای اه قرای 
سانی و وسوسه های و باید پیوسته به یاد خدا باشند: در آغاز تلاش روزانه و پس از پایان تکاپوی 
معاش و بلکه در طول فقالیت های روزمزه. پیوند خویش را با خدای خود حفظ کنند: صبح گاهان با یاد او و 
توجّه به قدرت و عام و رمتش پا به عرصه تلاش معاش می گذارند و شبانگاهان نیز با ذکر او و استغفار از 
لفزش های روزانه» به بستر می روند و همواره خود را در پناه او و تحت حمایت آن کر بنده نواز قرار می دهند» 
به ویژه شب و روز جمعه که هنگام تعطیلی و فراغت است و موّمنان از فرصت بیشتری برای انس با خدا و پیوند 
با اولیای او برخوردارند و می توانند کاستی های روزهای گذشته را جبران کرده» نیروی تازه ای را برای هفته آینده 
فرامم سازند: به خصوص این که شب و روز جمعه بسیار مبارك و نزد خدا عزیز است 
بر همین اساس» در روایات معصومین سلام له علیهی دعاها و زیارات و اعمال و وظاینی برای ساعات شب و 
روز و ایام هفته به ویژه شب و روز جمعه وارد شده. که بدیهی است انجام مه آن برای هه میسّر نیست و هر 


کس به مقدار توان و فراغت و ظرفتت خویش به آن عمل می کند. 


این دعاها و اعمال را می توان به ده فصل تقسج نوده 


۰ ۳ 


تهر سب 


۱ اعیال هنگام طلوع غر طلوع سپیده صبح تیه ام ج تایه 7 
۲ اعمالی که اختصاص به بین اللوعین (مایین طلوع صبح و طلوع آفتاب) داردسه 
۳ اعیای که اختصاص به شامگاهان دارد ی یب ست تست یس 
اعیال مشتركك صبح و شام -+-«ب+-ب--سسسپسسآآ۱ 
۵ اعال و آداب هنگام خواب سس سس | 
۲ اععال سحرگاهان و برخاستن از خواب و چگونگی انجام نماز شب---۲۲ 
۷ دعاهای هر روز سس سس ۳۱ 
۸ دعاهای ایام هفته سس ۱ 
٩‏ فضیلت و اعیال شب و روز جمعه مت ۰ 0 


۰ زیارات یم هفته تست تست تست تست سب سب تست تست تست تس 82 ۱۷ 


هنگام طلوع چر 


برای این ساعت. چند دعا در روایت آمده است: 


۱ هنگام طلوع نر صادق (هنگام اذان صبح) اين دعا خوانده شود 
روا رهويي ااصالعات؛ 


0 ی ۰ 

8 ترس بر کی الق و اه بر ما تقام کی پناهنده به خدا از آتش پناهنده 
اه من التار» عیْذا له من الثار 

ناف تفا از آتش پناهنده به خدا از آتش 


یا فَهُ من حبْثْ لا آری. وَمُخرجه ین حَیثْ آری صلٍ علی مُحنّد واه واجعل أرّل 
ای شکافنده سییده ا ز آن جا که من نبینم و برون آرنده اش اس از آن جا که ببنم درود فرست بر شاق الق وق ار قد غز 


نا قاتا وَاوْسَطه لاح اجره ۱۳۹ 

این روز را شایستگی و وسط آن را رستگاری و آخر آن را موفیّت و پیروزی. 

۲ از امام مد باقر(علیه السلام)قل شه که فرمود: هر و هنگام طلوع قر ده مرئبه 

لا 2 الا له وحده لا شريك ل4» 4 الماك و 4 الحند. یی و شمیث» 

معبودی نست جز خدا ی یکانه ای که شريك ندارد | کم اوق بای سس تن ری فا 
و هو حْ لا یو پچیه لح و هو علی کل شَیْء قدیژ. 

و ۱۰ مرثبه بر مد و آل مد صلوات فرستند و ۳۵ مرتبه سبحان اللّه و ۳۵ مرتبه لا اه الا اه و ۳۵ مرتبه 


1 ۳ ۳ ‌ 21 ۰ ۰ ۳ یب هم 2 کِ: ۷1 


۳ هنگابی که صدای اذان صبح را ی شنوی 1 

له ی آشعلت باقبال یلك واذبار هاركت 

خدایا به راستی از تو خواهم به آمدن شبت و رفتن روزت 

وخضور صواك. واضواتِ دعاك. وتنبیم ملایکیك. آن فصل 

و رسیدن فازهایت و صداهای دعایت و تسبیح فرشتگانت که درود فرستی 

عَلی مُحمّد وال مُحمّد» وآن توب عَلق نك نت الاب الرَحب. 

بر مد و خاندانش و توبه ام بپذیری که تو براستی توبه پذیر حربانی. 
از امام صادقی(علیه السلام) روایت شده که گر چنین کی درآن روز وا آن ۶ شب از دنیا برود به عنوان کی 
که توبه کرده (و توبه اش مقبول واقع شده) از دنیا رفته است 


ابلیس ۳ وی خویش را در دو وقت: ی ۱ ۳ این 


خواب در اساعت ‏ رات ذارق: جرا که ا ز امام باقر(علیه السلام) نقل شده که فرمود: خواب صبح. شوم 
و اون است: روزی را دور می سازد» رنگ صورت را زرد و متفیر ی کند. خداوند متعال» روزی را بین 
لطلوعین تقسیم می کند. از خواب در این زمان بپرهيزید و بدانید که م و سلوی (دو غذای آذیذی که برای بنی 
اسرائیل نازل می شد) در این ساعت بر بنی اسرائیل فرود می آمد. 
به هر حال برای این وقت شریف» چند عمل وارد شده 

نت خدا(صلی الثّه علیه وآله) نقل شده اس که فرمود: هر کس هنگام صبح. هفت بار این دعا را 

فلله یر حافطا و هو آزعم الراجمین. ان ول 
خدا بهترین نگهبان است و او حربانترین حربانان است براستی سرپرست من 
له ای ترلَالکناب و هو یتولی الضایحین فان تولزا فلْ عشی 
شدای است کف زا فستاد و او فان با دس ایو وی اي زر ردان یک ها هرا ان ام 
له ال لاه له توکلث و هو رب العزش العظم. 


که معبودی جز او نیست بر او توکل کنم که او پروردگار عرش بزرگ است 


1 مرحوم «شیخ کلینی» از امام باقر (علیه السلام) فضیلت فراوانی برای این دعا نقل کده اه پدش از طلوء 


آقتاب خوانده شود. 

له نله ار کبرًء وشبحان الّه بر و اصیلا ومد بقه تت 

خدا بزرکتر است خدا بزرکتز است به کال بزرگی و منزه است خدا در بامداد و پسین و ستایش بسیار خاص خدا پروردکار 
المالمین گرا لا شريك »و صلّ ال علی مُحد و آلد. 


که صبح کند و چهار نعمت خدا را یاد نکند. می ترسم که اين نعمت های خدا از او زایل گردد: آن چهار نعمت و 
سپاس بر آن» چنین است: 
ند له نی عرّفی تسه.و م یکی غمبان »اند بل 
ستایش خدایی را سزاست که خود را به من شناساند و مرا کوردل وامگذارد. ستایش خدایی را 
نی جعلی من مه مُعند صل اه یه و آلهالعنشته نی جعل 
سزاست که مرا از اّت مد که درود خدا بر و خاندانش باد قرارم داد و ستایش خدایی را سزاست که 
رژق ق ده و هل رزق نی آندی التاس»الْحَنشلته نی سر 
روزی مرا در اختیار خود قرار داد و قرار نداد روزم را در اختیار مردم ستایش خدایی را سزاست که 
دوبی و عیویی» ول یفْضغنی ین التاس. 


کناهان و عيههام را پوشاند و در میان مردم رسوام نکرد. 


9 مرحوم «صدوق » ۲ سند معتری از امیر موّمنان علی(علیه السلام) نقل کده اک که حضرت فرمود: 


هر کس سوره های توحید و قدر و مچنین آية الکرسی را یازده بار پیش از طلوع آفتاب بخواند. از خسارتهای 
مالی محفوظ می ماند و همچنین فرمود: هر کس دو سوره (قل هو الّه) و (ا انزلناه) را پیش از طلوع آفتاب بخواند 
در آن روز گناهی از او سر نخواهد زد هرچند شیطان در این راه تلاش فراوان کند. 


خود را تازه کند و نیز مناسب است دعای صباح امیرمومنان علی(علیه السلام) در این وقت بخواند 


اععال خصوص غروب و شامگاهان 


۱ قبل از هر چز باید آماده حضور در مسجد و برگزاری ناز جاعت شد. 
۲ از امام باقر(علیه السلام) نقل شده است که رسول خدا(صلی الّه علیه وآّه) به هنگام کرنگ شدن آفتاب 
(هنگام غروب) این دعا را ی خواند : 
آمسی ی مُشتجباً بعفوكک وامسث ذُ وی مُشتجبرة فلت 
شام کرد ستم و ظلر من که پناهنده به عفو توست و شام کرد گناهاح پناهنده به آمرزش تو 
وانسی خوفی مُشتجیاً بأمیك. و آسی دی مُشتجیاً پوزك. و آنسی 
و شام کرد خوارم پناهنده به امنیّت تو و شام کرد ترس پناهنده به عرّت تو و شام کرد 
ری میا پل و ی وی ای .مك 
بنوايیم پناهنده به دارایی تو و شام کرد رخ فرسوده ام پناهنده به روی 
لباق الکرم. له آلمشنی عافبتلت» و جنی گراعتت و عشنی 
جاویدان میشکی تو خدایا عافیت خود را بر من بپوشان و با رمتت مرا فرا گیر و بزرگواریت را بر من بپوشان 
وقتی شَرّ عم من الجن و الالس» یا له با وحن يا زحی. 


و نگاهم دار از شر خلق خوبش از جن و انس ای خدا ای بخشاینده ای حربان . 


اشتودع اه ال الاغلی الجلیل العظج تسی. و مَنْ یغنینی أَْرف 
می سپارم به خدای والای برتر باجلالت بزرگ خودم را و هر که کارش بر دوش من است 
شوم ال یی ارو الْمحوف المتضفضع لعطمیه کل شیم. 


به خدا می سپارم نفس هراسان ترسان خودم را به آن خدایی که سر فرود آرد در برابر عظمتش هر چیز. 


ی 

هم نی اد 2 ال عند اقبال لک و (ذبار اركک و خضور صَواك 

خدایا از بت رین روزت و حضور نازهایت و آوازهای 

خوانندگانت که درود فرسبی بر مد و آل شمد. 

۵ مستحب ا ست هنگام غروب به تسبی ۳9 ستغفار مشغول شود: چراکه ا ین ساعت در فضیلت و 
وین یب ند ی اد لوغ ند ای ی 
وا ۳۹ ی و نمی 


7 طبق روایت امام صادق(علیه السلام) اين دعا را هر روز هنکام غروب آفتاب بخواند: 
امن ام الة بهحقد صل ال عله وله یز نی نی یی هذا 

ای که منصب نبوت را به مد صی الّه علیه و آله ختم فرمودی امروز مرا به خبر ختم فرما 
ره وشهُری بر» وستی بخره و عمری بشیر. 


و ماه مرا ختم به خیر فرما و سال و عمرم را به خبر ختم فرما 


۱جاد ۲ صفحه ۰۵۲۶ حدیث 1 


.فلاح السائل» صفحه ۲۲۱. 


اعال مشترك صبح و شام 


وتات بای 
((سبحان اه و ندیه ولا له له و اه اكر)) که مطایق بعضی از روایات هیان «الباقیات الصالات» 


سای 


انیت که در قرآن آمده است: (و # الصالحاث خر عِلْد رنك...) 


۲ امام صادتی(علیه السلام) فرمود: ۳ مرتبه بگوید 

ا 2 الا ال رده لا شريك ل4» 4 لك وله الْحند» یی و میت و بمیث 

توقای تست سا دای بکاله که قیاق ار ۵ تدای از ان ایستدم ارف ان اوسته هی کب یر مرانک رش سرا 
ویی» و هُو خی لایفوث بیده لیر و هو عل کل شنء قدیز 

و زنده می کند او زنده ای است که نمیرد هر چه هست به دست اوست و او بر هر چیز تواناست 


کثاره گناهان آن روز او خواهد بود. 


۳ از امام صادق(علیه السلام) نقل شده که: هفت مرتبه پس از نماز صبح و نماز مغرب بکو: 
له لاحم و لا ول و افو لته ال العظیم. 
به نام خداوند بخشنده حربان و در مقابل ضررها و بدی ها هیچ حایلی و در برابر خویها و منافع» هیچ نیرو و دافعی جز خداوند والای با عظمت نبست. 
که هر کس آن را بگوید بلاهای بسیاری از او دور ی شود. 
و نیز از آن حضرت نقل شده که هر صبح و شام دو مرتبه ی گویی: 
امد لرّتَ الما الحمد لفالق الاضیاح. 
ستایش خاض پروردگار صبحدم ستایش خاض شکافنده سلیده دم 
و نز می گویی: 
َلْحَنذ له اآزی أَذْهَب ال مره وجاع پالتهار و رو ضٌ ی عاف 
که شب را به قدرت خویش ببرد ستایش خدایی را و روز را به حر خویش درآورد و ما در حال تندرستی هستم. 
و یز این آیات و کلمات را: 


وشنحان و زب ارو عما بصفون» تلا علی المزسلین. 
و منزه است پروردگار تو پروردگار عزت از آنچه توصیف کنند و سلام بر مرسلین 
نله َبِ لین شبحان له حبن ثفشون و حبن تضبخون 
و ستایش خدای راست پروردگار مانیان پس منزه است خدا هنگایی که شام کنید و هنگایی که بامداد کنید 
لد ی السّمواتِ والازض وعَشیا وحن نطهزون رخ لح 
از اوست ستایش ابا ی او جوا ظهر کنید برون آرد زنده را 
من الب . و رخ لت من لح .و یخی الازض بعتموعا 
از مرده و برون آرد مرده را از زنده و زنده کند زمین را پس از مرگش و 
نك نرجون. شیوخ نوش رب الایکة و لوح سَبَت 
این چنین بیرون آورده شوید منزه و پاکیزه است پروردگار فرشتگان و روح» پیشی جسته 
رخف عضبلت. لا 4 الا نت سبحائک ان عیلث شومءا؛ وطْلت 
یهرت بر خشمت معبودی جز تو نبست منزهی تو که براستی من به خود 
ی فاعفز ی و ازنی. و ثب عَلَ نك آنت الاب الرحجم. 
ستم کرده ام پس بیامرز مرا و به من رحم کن و توبه ام بپذیر که همانا تویی توبه پذیر حربان 
هیک از یاران امام نهم (علیه السلام) برای امام نامه ای نوشت که به من دعایی را بیاموز (که اسباب برآمدن 
حاجت من گردد) آن حضرت در جواب او نوشتند: صبح و شام می گویی: 


(( آه له آنه ری رن الحبم. لا أشرك به شتا )) 


سپس هر حاجتی را که به نظرت آمد طلب کی: چرا که اين دعا برای هر چیزی به اذن خداوند تعالی مور است 


خداوند هرآنجه را بخواهد انجام بی دهد. 


۲ در روایتی آمده لت 5 امام ات ۰ فرمود: خواندن این دعا را سه مرتبه در صبح 
ی 1 3 9 ایا کف اف یت خدایا قرار ها هنیزه یت که 
قرار دهی در آن هر که را خواهی. 


سم 


چرآکه پدرم می فرمود: این از دعاهای اسرارآمیز است. 


دج 2 داحل سم دج اج ی کی هاچ رز 


۷ از امیر مومنان(علیه السلام) نقل شده است که رسول خدا(صی الّه علیه وآْه) فرمود: هر کس که می خواهد 
خداوند عمر او را طولانی کند و او را بر دشعنانش پپروز گرداند و از مرگهای بد مصونش دارد. در هر صبح و 
شام در خواندن این دعا مداومت ورزد و سه بار بگوید: 
شبحاق الّهملا لمیزان» و میتی للم و مب التضاء ون الفزش, وضع اس 
تنزیه خدا را به پری میزان و حدّ نبایي عام و سرحد خشنودی و سنگینی عرش و بهنای کرسی 
و سه بار بگوید: 
ند بِّه یلاًالمبزان» و ُنتیالجام» و ملع 
ستایش خدای را به پری میزان و حد اعلای عم و سرحد 
الزضاء ون اعزش و سَعهٌ الْكرْینَ. 
خشنودی و سنگینی عرش الهی و بهنای کرسی 
و سه بار پگوید: 
لا لا ان یلا لزان »و منّبّی لجا ول الزضاء وَزتهة اش وََعة لکرسيَ. 


نبست معبودی جز خدا به پری میزان و حد آخر دانش و سرحد خشنودی و به وزن عرش و هنای کرسی 


۸ مرحوم «شیخ کلینی» اه صدوق» و دیگران با سندهای معتبری از امام صادق(علیه السلام) روایت 
کرده اند که آن حضرت فرمود: لازم است بر هر مسلیانی که پیش از طلوع آقتاب ده بار و قبل از غروب آن نیز 
ده بار بگوید: 

لا لا ال فده لا شریك 4 4 لفات ۵ 4 الخفد» خن فقس 

معبودی نیست جز خدای یگانه که شريك ندارد» فرمانروايي از آن اوست و ستایش خاض اوست. زنده می کند و می ميراند 
و هو عْ لا یفوث. پیده لیر و هو علی کل میء قدیژ. 

هآ خآ اتف شره قاس باه سا ابقر با قبالاستگه 

و در بعضی از اين روایات آمده است هرگاه اين دک از تو فوت شود آن را قضاکی (اشاره به این است که 
فتسیت موید ق اش ) وف برس توبات امه اشت »این درب رن فان است: 

٩‏ در روایت معتبری از امام باقر(علیه السلام) نقل شده است که هر کس صد مرتبه پیش از طلوع آفتاب و 
صد مرتبه پیش از غروب آفتاب الّه اکبر بکوید» خداوند برای او ثواب آزاد کردن صد برده را می نویسد. 

۰ مرحوم «صدوق» به سند معتبر از امام صادق(علیه السلام) نقل می کند که رسول خدا(صلی الّه علیه وآّه) 
فرمود: در ببشت غرفه های زیبایی وجود دارد که از اقت من کسی در آنا سای می شود که سضن نيك بگوید و 
به مردم اطعام کند و به هر کس که ا نتسه سللام کند» و در هنگام شب که مردم در خوابند. از بگزارد. آنگاه 
فرمود: سخن نيك آن ابیت 5 در صبح و شام ده مرتبه بگوید : 

۱ در کتاب «محاسن» به سند محیح از امام باقر (علیه السلام) چنین ل شده که پیامبر اکّم(صلی الثّه علیه 
وآله) به مردی گذشت که برای خود باغی را آماده ی کرد» رسول خدا(صلی الّه علیه وآله) ایستاد و فرمود: آیا می 
خواهی تو را به بای راهنایی کنم که ریشه اش از این باغ ثابت تر و میوه اش زودرس تر» بهتر و ماندفی تر 
ات ٩‏ طرش رده ار ای رسول خدا. فرمود: در صبح و شام ی 

سُحاق الب والحَمد لب و لا للة الا ال و ال کر . 


۳ 2۵ ل ره ی ۳ مت ای ۸ ۲ ۲ ۲ ک.- 5 
منزه است خدا تایش ویژه خداست. و هیچ معبودی جز خدا نبست و خدا از همه چیز بزرگتر است. 


در را هت رز خرن کر سای تن مس مرس وس مک سر رس کی بت اور بر موی ربص سر سس مد ی مس ی 


۲ در کتاب «حاسن» به سند معتبر | ز امام رضا(علیه السلام) تقل شده ا سس که هر کس در صبح و شام سه 
مرتبه بگوید: 
بم اه امن الرحيم لا حول ولا فة لا له ان العظیم. 
به نام خدای بخشاینده حربان» جنبش و نیرویی نبست جز به خدای والای بزرگ. 

از شیطان و سلطه های ظالم و همچنین بعضی از بهاریهای خطرناك خوفی نخواهد داشت. آنگاه امام(علیه السلام) 
فرمود: البتّه من این دعا را صد بار می گوع! 
۲ ار وهای یوقم بسن مار | ز امام صادق (علیه السلام) تقل شده ا شیت کفه‌سردقن ان کار ختق روز 
به خدمت پیامبر اکرم(صلی الّه علیه وآله) نيامد. حضرت از او پرسید. چرا در این چند روز غایب بودی و به 
نزد ما نیامدی؟ عرض کرد: به سبب تنگدستی و بهاری طولانی که بر من عارض شده بود. پیامبر آکرم(صلی ال 
علیه وآله) به او فرمود: آیا ی خواهی دعایی به تو بیاموزم که با خواندن آن فقر و بهاری از تو برطرف گردد ؟ 
عرض کرد: آری ای رسول خدا. فرمود: در صبح و شام بخوان: 
لا حول ولاف لا بل توت علی الْحی اّنی لا بموث. وحن له نی له یذ وداء وم ین له شریل نی 
مك وم یک 4 وش من ال وک تکیر 
جنش و نبرویی نبست جز به وسیله خدا» توقل کردم بر خدای زنده ای که نیرد و ستایش خاض خدایی است 
که نگرفته فرزندی و نیست برایش شریک در فرماتروایی و نیست برایش یاوری (برای نجات او) از خواری و به 
کال و بزرکی او را یاد کن. 
۶ در روایات معتر فراوانی از امام صادق(علبه السلام) تقل شده ا ست که پیش از طلوع و غروب آفتاب ده 
مرتبه بکو: 
غود اه الَمیم لیم من هزات الشَیاطین, و آغوذٌ بل رب آن 
پناه برم به خدای شنوای دانا از وسوسه های شیاطین و پناه برم به خدا از اين که نزد من 


مْضرّون» ان ال هو الم لْعَل. 


حاضر شوند همانا خداوند شنوا و داناست 


۰۵ در کتاب «فلاح السائل» از امام صادق(علیه السلام) نقل شده است که فرمود: چه مانعی دارید که هر 
صبح و شام بخوانید 
الم لب لوب والاْصار. تبث قلی علی دییل ولائرعٌ ی ید 
خدایا ای گرداننده دلها و دیده ها ثابت دار دل مرا بر دين خود و منحرف مساز دل را پس از آن که 
لذ هَدَیتی» وهب ی من نك رح یل آ: نت اماب وأجزن من 
راهفايم کردی و ببخش بر من از نزد خویش رحمتی که براستی تو بخشنده ای و پناهم ده از 
التار ری اه اد ی نی عمری. و آویغ عَلّ فی رزق» 
آتش به رمتت خدایا زیاد کن در ععرم و در روزی من فراخی ده 
ار عل بن زنمیلت. و ان کنث عنلت فی أم الکناب شفّ 
و بگستران بر من از رهتت و آگر نام من در پیش تو در نامه اصلی (لوح) بدبخت ثبت شده 
اجعلی سعیداء قَ تنخوما تشاء و تث. و عندقة ام الکتاب. 
مرا خوشبخت قرار ده زیرا که تو هرچه را بخواهی محو و هر چه را بخواهی ثبت کنی و اصل کتاب نزد توست. 


1 مرحوم «صدوق» به سند معتبر از امیرمومنان علی(علیه السلام) نقل کده ریت که فرمود: هر کس این آیه 
را نزديك شامگاهان و یا بعد از شامگاهان. سه مرتبه بخواند. در آن شب. انجام خویها از او فوت نخواهد شد و 


بدی ها از او دور ی گردد. و همچنین آگر این آیه را صبحگاهان تلاوت کند نیز» همین پاداش را دا 
شبحان اه حبن تشون و حبن تضبخون. و عفد نی السّماواتِ و الازض وعَشباً و حبن نطهژون. 

یه کی فا را هنگای که شام کنید و هنگابی که بامداد کنید و ا آن اوست ستایش در آسانا و زمین و 
شبانگاه و هنگایی که به نمیروز برسید. 


۷ از امام صادق(علیه السلام) روایت شده است که: هر کس در صبح سه بار این دعا را بخواند» تا شب به 
او بلایی نی رسد و هر کس آ ن را سه بار در شب بخواند ا صبح به او بلایی نی رسد: 


بنم ال ای لیر مَع اشیه ۶ نی الازض و لا فی الشمای وهو السَمي للم 
به نام خدایی که ژیان ترس با وف نام او به چیزی در زمین و نه در آسیان و اوست شنوای دانا. 
۸ مرحوم «شیخ کلینی» و «صدوق» و بزرگان دیگر با سندهای موتّق و معتبری از امام باقر(علیه السلام) 
روایت کرده انده که حضرت نوح(علیه السلام) از آن مت بنده بسیار شکرگزار نامیده شد که هر صبح و شام 
کف : 
له نی آشهدت یه ما آمسی و آضبع بی من نغمة» آز عافبة فی دین از دنیاء یل وخدل لاشريك اک امد 
و کر بها عَلّن حتی ترضی انا خدایا من تو را گواه گبرم که براستی هرچه در شام و صبح به من رسیده 
۳ از توست یگانه ای که شريك نداری ستایش خاص توست و سپاس 
پزاکی ان مت ۱۱ هت لا ان معق که شید رف ان مگ ما 
٩‏ مرحوم «کلینی» به سند معتبر. تقل کرده است که مردی خدمت امام صادق(علیه السلام) رسید و عرض 
کرد: به من دعایی بیاموز که هر صبح و شام آن را بخوانی امام(علیه السلام) فرمود: بکو : 
یداه اآنی یفعل ما شاه ولایفعل ما شاه نف العندله کا 
ستایش خدایی را سزاست تن چه خواهد و جز 0 چه را خواهد و ستایش برای خدا چناچه 
باه آن یمه فده کا هو هل الم خی نی کل خبر 
دوست دارد که ستایش شود. ستایش برای خدا چنانجه شایسته آن است خدایا مرا درآور در هر خبری 
آنخلت فیه مُحفدا وال مخفد» واخرخی من کل شوه آخرشت ون 
که درآوردی در آن مد و آل مد را و بیروم آر از هر بدی که ببرون آوردی از آن 
مدا وال شفقهه ل ‏ قل مد و ال شفگد: 


۰ در برخی از کتب معتبر آمده است که هر کس سه مرتبه در بامداد و سه مرتبه در پایان روز این صلوات را 





له صَلٍ علی مُحنّد و آلي مُحَمّد قی لول و لٍ علی مُحَمّد و آل 


‌ 


قر کی ی اور ی و ی تم ی از 
مُحتّد نی الأْخرین. و ل علی مُحنّد و آي مُحقّد نی الملا الاغلی» 
تمد در آیندگان و درود فرست بر مد و آل مد در گروه عا الا 
وَضلٍ علی مُحتّد ول مُحیّد فی الْمزسلینلهم اخط مُحداًالوسیل 
و درود ی و ال شد قرع رسولان خدایا بده به ممد(ص) وسیله (متای است قر: میشت) 
و شرف والَضبة. وارجة ابر همق آملث پفحید و له 
و شرافت و فضیلت و مقام و درجه بزرگ خدایا من ایان آوردم به مد و آل او 
ول اقلا تخر توع ال ی وازژفیی صفبت. وتوقّی غلی 
با اين که او را ندیدم پس حروم مساز در روز قيامت از دیدارش و روزم کی هم نشینیش را و ببرام بر 
یه واشقنی ین خوضه مشربً وا سیف مین لا اطعا بتة بدا 
کیش او و بنوشانم از حوض او نوشاندیی بسیار و سپراب کننده و گوارا که هرگز پس از آن تشنه نشوم 
علی کل شیء قدیز الم کا امنث بفحقد صلی ال له وله 
که براستی تو بر هر چیز توانایی خدایا چنانچه من به تمد(ص) بی آن که او را ببیم یمان 
وم آرةه فارنی ی الجنان وخ الم بل زو مُحمد عنی تیه کنر وصلاما 
آوردم پس در ببشت صورتش را نشان من بده خدایا روج ممد(ص) از جانب من تحیت و سلام فراوان برسان . 


یادآوری: دعاهایی که در صبح و شام وارد شده, بسیار است که ما در این جا تنها ببخشی از آنها را آورده ایم. البتّه هر کس 
می تواند به مقدار توان و حضور قلب. از آنها انتخاب کند و مضامين آنها را به کار بندد . کانق, جلد ۲. صفحه ۵۰۳ حدیث >. 


آداب هنگام خواب 


سزاوار است هنگام خواب این امور رعایت شود: 

۱ با طهارت بخوابی. 

۲ از کناهان توبه فایی. 

۳ قلب خویش را از فکر دنیا فارعغ سازی. 

۵ عازم باشی که برای ان تشتیا »ویر که افتخار موّمن و زینت او در دنیا و آخرت. از در آخر شب است. 

(- سوره (قل هو له احد)(۱) و((لهیک اتکاثر۲(66) و (ية ااکرسی))(۳) رای خوانی 

۷ تسبیم فاطمه زهرا(عیا لسلام) را ی خوای 

۸بهتر است به طرف راست يا به پشت بخوابی. اما به سینه خوابیدن در روایات به عنوان خواب شیطانی 
شهرده شبده است 

آخر سوره کیف مت موثر است 

فلا ا ا بش ملک وی لل. ایا لک 40 واجذ. فمن کان بزجو لقاء ره قلیفتل عملاً صایحًء ولابْشرلك پعبادة 
ره یل 

بگو جز این نیست که من بشری هستم مانند شیا که به من وحی شود و جز این نبست که خدای شب دای یگانه است 
پس هرکه امید لقای پروردگارش را دارد باید عمل شایسته کند ۳ 1 را در پرستش پروردگارش شريك نکند. 


رزوی یو وروی ی ۱۳ 


می کند.) 


٩‏ زر صورت ترس از حیوانات موذی این دعا را بخوان که از امام باقر (علیه السلام) روایت شاه اس 
أَعُود : یکلماتِ اه التامات ۱ لت یاوه ولا فاجرٌ من شَرّ ما 

پناه برم به کلمات تامه خدا که نگ تراد آنها نیکوکار و نه بدکار از شرٌ هر چه 

درع وین شَرٍ ما برع و ین شرّ کل دابّة هو اخذ بناصیتها. ان یی علی صراط مُشتقم. 

آفرید و از شرّ هر چه پدید آورد و از شرّ هر جنبنده ای که زمامش بدست اوست همانا پروردگار من بر راهی راست است. 
۱ در صورت خوف ان (جنابت در خواب) این دعا را بخواند 

وی و دسر وا رو 


۲ در صورت خوف از سارقی (ععن رعایت مات اینی) دو آیه آخر سوره اسراء را بخوان: 


ل اذغوا ال آو اذغوا الم ایا ما تذغوا فهُ تساه الخشنی. و لا نز بصلایك و لا اف با و اب 

لت سیلا و فُل الحنذ لته اآنی لم مد ولد » و لم یک 4 شريكٌ نی ا لك و یک 4 و من الثل و کنر 

ترا 

بکو «الّه» را بخوانید یا «رحمان» راء هر کدام را بخوانید (ذات پاکش یکی است و) برای او بهترین نام هاست و 

فازت را زیاد بلند یا خبلی آهسته نخوان. و در میان آن دوء راهی (معتدل) انتخاب کی و بگو ستایش برای 

غذارتیین: است که( شندش بای خود اشفا فقو و 6 شریی شر حرمت دارگ و یه سحاسر نش و 

ذلّت (حای و) سرپرست برای اوست و او را بسیار بزرگ بشیار. 

۳ خواب بین الطلوعین و خواب بعد از عصر (وقت غروب) را تركك کن. 

6 در پشت بای که اطراف آن دیوار ندارد خواییدن مکروه است 

۵ آگر خوایی دیدی برای کسی نقل کی که علبی ناصم و حربان باشد (و با تعبیر حصبح تو را امیدوار سازد). 
از امام صادی(علیه السلام) نقل شده است که هکس هنکام رفتنبه بستر. سه بر ین دعا رابود (و 

ِ_ از کام قرش شود 


حنذلله نی علا قته والْحندل نی بصن فَعبر. وَالْحندله ای 
اوق فان ۱۱ یی آمقی یو و ستالش ای را مان ای یمن سفازقن ضرلن که 
مک فد و الحنداله نی خی العزق وشیث الا خباء و هو علی کل شیء قدیز. 
مالك است و رومند و ستايش خدایی را که زنده کند مردگان را و بیراند زندگان را و او بر هر چیز تواناست 
۷ از امام صادق(علیه السلام) روایت شده است: وقتی که رسول خدا(صلی الّه علیه وآله) به بستر می رفت» 
ية الکرسی می خواند و می گفت: 


بم ات ملث باق و کرت الاغوت. لانیف منای و ی 


1 


سس 


به نام خدا ایمان آوردم به خدا و کافرم به طاغوت خدایا حفظ کی مرا در خوام و در بیدارم. 
۸ منضْل بن عمر می گوید امام صادق (علیه السلام) به من فرمود: هنگام خواب با اين یازده جمله به خداوند پناه 
پبر ۰ 
اعوذُ بورَة له له ود بعَدرة ال و ود بجلال له و آغوذ بشاطان اند 
پناه برم به عزت خدا و پناه برم به نبروی خدا و پناه برم به جلال خدا و پناه برم به سلطنت 
. و آعوذ بل الم و آوذ بدفم ای و آعوذ بعثم الق و آغوذ نم له 
1۱۳ 
ی ]رز ود بوجه چه ال و آغود بتشول ال صل ال له و اه 
به جمع آوری خدا و پناه برم به فرمانروایی تین و خدا و پناه برم به رسول خدا صی اه یه و آه 


شرّ ما خلق. را و در 


از شر آنچه آفرید و پدید آورد. 


نکته4 در عصر و زمان ما بسیاری از مردم گرفتار پی خوایی هستند و جمعی از آنها پناه به قرص 
قان اب ود شود که اه ابا وی ماه تا ایک عفن وه عامل اصبی این 
شود و از خواب آسوده ای - به لطف خدا ‏ بهره مند خواهیم شده قرآن مجید می گوید: لا 
بذکر اه تطمئْ العلوب: اگاه باشید یاد خدا مایه آرامش دلهاست». 

آری: هر قدر بیشتر به یاد خدا باشجم و بر او توقل نايم و در مشکلات به او پناه برج و 
بدانیم او غفور و رحیم است و جواد و کريم و بر هر چیز تواناست و این امور را واقعا باور 
کنیم روح ما غرق آرامش می شوده 

از سوی دیکر» پریشانی ها و نگرانی ها در غالب موارد از حبٍ دنیا سرچشمه می گرد: اگر 
حبّ دنیا را از دل بیرون کنيم و برای زندگی کزشش و تلاش لازم را انجام دهیم و بقیه را به خدا 
واگذار کنيم. نور آرامش بر دل و جان ما پرتوافکن می شوده 


اعیال هر گاهان 


برای این موضوع آداب و دعاهای زیاد وارد شده که از آن جمله» اين امور است 
۱ امام صادق(علبه السلام) فرمود: ای از شا از خواب بری خبزد» بگوید 
سبُحان رب ابیت و له سل و رب المشتضففین. وَالحثد 
منزه است پروردگار مبران و معبود رسولان و پروردگار ناتوان شمردگان ستایش 
له نی یی لتق و هو عل ی کل شیء قدیژ. 
خدایی را که زنده کند مردگان را و او بر هر چیز تواناست 
هنگایی که این جمله ها را بکوید. خداوند می فرماید: بنده من راست گفت و شکر مرا به جای آورده است 
۲ یی از پاران خاض امام صادق(علیه السلام) می گوید: هنگای که امام(علیه السلام) در پایان شب بری 
خاست (به یاد قيامت و رستاخیز می افتاد و) صدایش را بلند می کرد - به گونه ای که اهل خانه بشنوند و می 
کت 
له نی علی هول الم و وسَغ عل ضیق العضجم. وازژفی 
خدایا کُک کین بر هراس روز قيامت و فراخ گردان بر من تنگی آرامگاهم را و روزی کی 
خر ما قنل الْعوت. و ازژفنی خر ما بفد لَوْتِ. 


خویی پش از مرگ و خویی پس از مرگ را. 


فضیلت نافله شب: 
سر این هنگام برای نافله شب آماده بی شوی. 


1 72 


روایاق که از معصومان(علهم السلام) در فضیلت غاز شب آمده بسیار زیاد و پراهمیّت است: از جمله روایت 
وحشت قبر را از بين می برد. چهره را نورانی می کند. و سبب فراوانی روزی می گردد. و این که: مال و پسران 
زینت زندگی دنبایند: وی هشت رت غاز آخر شب و از (شفع و) وتر» زینت آخرت انسانند و گاهی خداوند 
هردو زینت را برای گروهی جمع می کند. 

از امام صادقی(علیه السلام) نقل شده است که پیامبر آکرم(صلی الّه علیه وآله) در سفارش های خویش به 
(غبه لام فرود: ای عل !من وا به چند کار سفارش ی کنم پا را به ار بسپازء سس غود 
خدایا, علی را در این راه کك کک! آنگاه حضرت خصلت هایی را برشرد تا آن جا که فرمود . 

غاز شب را اهمیّت بده» غاز شب را اهِیّت بده. غاز شب را اهَیّت بده. 

4 از باران رسول خدا(صلی الثّه علیه وآله) به نام «انس » نقل کده است که آن حضرت فرمود: دو رکفت فا 
در دل شب. برای من سی مبوبتر است از دنیا و آنچه در آن است. 

در روایی ک 1 امام زین العابدین(علیه السلام) ردو آلاری. 42 هرد کم 4 شتا عم را ۱ 
خوش سپاترین (و نورانی ترین) مردم می باشند؟ 

فرمود: زیرا باخدای خویش خلوت کرده اند.پس خداوند نیز از نور خویش به آنها بخشیده است. 

و در روایتی از علی(علیه السلام) در جواب کنی که علّت بی توفیتی خود نسبت به ناز شب را پرسیده بود 
آمده است: «هيَدَتكَ ی کناهانت تو را به بل گر آسیت»#: 

کوتاه خن این که: ناغله شب گمیای سعادت و آکسیر اعظم است و بسیاری از کسانی که به مقامات عالیه رسیده 
اند فر پر از شب و مناجات مر بوده است و در اهعت و فضیلت آن همین بس که قران ید -خطاب به 
پیامبر اسلام(صبی الّه علیه وآله) می فرماید: و من الیل مج به افلآ عسی آن ینعتك رل مقاماً مخفودا: 
پاسی از شب را از خواب برخیز و قرآن (و نماز) بخوان این يك وظیفه اضافی (واجب) بر توست تا پروردگارت 
تو را به مقالی در خور ستایش برساند. 


این تعبیر نشان می دهد که پیامبر اکرم(صی الّه علیه وآله) نیز مقامات عالیه خود را از پرتو نماز شب و فرآن و 
مناجات محر کسب می کرد. 
((قطب راوندی)) ۱ از امیر مومنان(علیه السلام) روایت کرده ا یقت و ۱ اجام سه 
چیز: در بیداری شب با پرخوری: در نورانّت چهره. با خواییدن در ای شب. و در امان از دنیاء با رفاقت و 
همراهی فاسقان. 
همچنین «قطب راوندی» پات رده انیت 5ه عسی (علیه السلام) بعد از 9 وی را صدا زد و تا 
ای مادر با من سنضن بکو! آیا دوست داری به دنیا برگردی؟ مادرش پاسع داد: آری» به این امید که در دل شبهای 
سرد برای خدا ناز ِ و در روزهای گرم روزه بگبرم! پسرم این راه (راه سس است! 

بن نکنه نیز حاتز ست که بعضی از مومنین» از نماز شب به خاطر آداب مفضل آن پرهیز دارند. در حالل 
رن برگ نیز ی توان در زمان کرتاهی انجام داد. حم برخاستن و 


سعرگاهان به در خانه خدا رفتن است .کانی. جلد ۲. صفحه ۵۳۸ حدیث ۰۱۱ 


چگونگی اجام فاز شب 


بجا آوردن فاز شب با آداب مخصوص چنین است: 
وقتی انسان از خواب بری خبزد برای خداوند مجده کند و خوب است در مجده و يا هنگام سر برداشتن از 
ده بگوید : 
العدثته نی آخبانی یف ما آماتنی. و یه شون الحند له ای رد عََ زوجی لاَنه واه 
ستایش خاص خدایی است که مرا پس از آن که مبراند زنده ام کرد و بسوی اوست رستاخیز ستایش خاص 
خدایي است که روج را به من بازگرداند تا ستایش و پرستشش کنم. 
و چون برخاست و ایستاد بگوید: 
هم نی علی هل المطلم. و وغل 
خدایا یارم ده بر هراس روز قيامت و فراخ گردان 9 
لمشجع. وازژفنی خیرم قنل وت وازژفیی رما بفد لَوْتِ. 
آرامگاه قبرم را و خبر و خوبی قبل از مرگ و پس از مرگ را روزی ما گردان. 
وقتی که صدای خروس را شنید بگوید: 
بوخ فدوش» رب اْعَلایِة والژوح. 
بسیار منزه و بسیار پاکیزه است پروردگار فرشتگان و روح (جرئیل) 
مبقث رخفق عضبق, لا 2 1 انت. تیف شوه وطلنث تشی. 
پیشی گرفته حرت بر خشمت معبودی نیست جز تو بد کرده ام و به خویشتن ستم کرده ام 
قاعغزیی 1 لاغز لوب الا آنت. تب عَلّ لت آنت الَواب الرحی. 
پس بیامرز مرا که براستی نیامرزد گناهان را جز تو پس توبه ام بپذیر که همانا تویی توبه پذیر حربان. 
وقتی که به آسیان نگاه کند 4 
مره لائواری من لیْل ساح ولاسعاه 
خدایا براستی نپوشاند چیزی را از تو شب تار و نه آسمان 
ذاث آبراج» ولا آزش ذاث بهاد. ولاطْلاتْ بفضها فوق بفض» 
برح دار و نه زمین کسترده و نه تاریکیهای متا روی هم 


ولاز لب تن يي ان من خلیك. ئذلخ الرَحَة هه 
و نه دربای پرآب بروی شبانه در پیش شبروان وین ۱۹۹۹ 
تَشاء من لك تغل خی 4 الاضن و ما نی الضدوژ. غارتِ 
خواهی از خافی خود بدهی بدانی بهم خوردن دیدگان را و آنچه را در سبنه هاست ستارگان 
جوم ونامتِ المیون. و نت لح امه لا تذل سنه ولائوم 
فرو رفتند و دیدگان به خواب رفتند و تویی زنده پاینده که نگیردت چرت و خواب 
شبحان له رب العالمین. و له المزسلین. والحنذلّه رب العامین. 
منزه است خدا پروردگار جمانیان و معبود رسولان و ستایش خاص خدا پروردگار جمانیان است 


سپس این پنج آيه ات 
نی خلق ۰ ازض 
براستی در < ی 
واختلا الیل لپا لایات لاتویی الالباب "نیش یذکُونَ ال 
و اختلاف شب و روز نشانه هان است برای صاحبان خرد آنان که باد کنند دا را 
قباما و فخوداً و علی جنوم و یَنکزون فی خلت السَمواتِ والازض 
ایستاده و نشسته و به پهلو خفته و ببندیشند در آفرینش آسانها و زمین 
را ما خلت هذا باطلاً شبحائك نا عذاب الثار * رینا نك من 
و گویندپروردگارا تو نها را بهوده نبافریده ای منزهی تو پس ما را از عذاب دوزخ نگهدار پروردگارا هر که را تو 
تذخل التار فعّذ أَحْرَیْتَهُ وما للطالمی من انصار * رنا انا میغنا 
بدوزخ بری براستی که خوارش کرده ای و ستمکاران را یاوری نبست پروردگارا ما ندا زنی را شنیدیم 
سا وی ِ۵9 ك 
0 4 ابو زب 
ی ۳ و لت امد 


در روز قیامت رسوایان مکن که تو خلف وعده نی کنی. 


هنگایی که برای عبادت بر می خبزد آگر نیازی به تخلٌی دارد نخست برای آن برود. بعد هم وضو بگبرد و قبل از 


وضی قس‌الگ کی و خود را خوشبو سازد» آنگاه برای از شب آماده شود. 


7 
و ی سیخ ور ی اب مرن ال 


کیت رک له )۱ نتم با ان کهتفن کت اون سهزدزر خیش را اند ی 
۱۳9 کمت دیگر جد و هر سوره که بخواهد مثل ((قل هو الّه احد)) و یز جایز ! 
خواندن مد اکتفا کند. 


ات مه بان کی «سْبُحان الثّه» با آن که بگوید: 

له اعفزلعا وازعمنا» و عافنا واغف عتا نی انا و ارف لت علی کل شیء قدیز 

خدایا ما را بیامرز و به ما رح کی و عافیت به ما بده و بگذر از ما در دنیا و آخرت که هانا تو بر هر چیز توانایی 

با آن که بگوید: 

زب اعفز وازعم» وتجاوز عما تغل لت آنت الاعرٌ الاکرم. 

پروردگارا | بیامرز و رح کی و درگذر از آنچه می دانی که براستی توبی عزیزتر از همه و گرای تر. 

بعد از هشت رکعت ناز شب. دو رکمت به یت از ((شفع)) و يك رکمت به نتّت نماز (روتر)) بخوان. در این 


سه رکمت. بعد از مد. سوره ((قل هو النه)) می خوانی که پاداش آن بنزله ختم قرآن می باشد. چراکه سوره 
«توحید » به منزأه تا قرآن ی 


و یا آن که در رکعت اوّل فا ((شنم))هد و ((خل اعوذ بربِ التاس)) بخوان و در رکمت دوم» مد و ((قل اعوذ 
رت اللق)) و در رکمت سوم (مازوتر)((عمد و قل هو اه احد)) 

در از «وتر» بعد از مد و سوره. دست ها را برای قنوت بردار و هرچه بی خواهی در قنوت دعا کی و حاجات 
دنا و آخرت را ا از خدا بخواه. 

در روایی مه ست که کی ا ز امام(علیه السلام) ی پرسد؛ : آیا در قنوت «وتر « لازم | ست که دعای خاصی 
خوانده شود ؟ چه بکوم ! ٩‏ فرمود: خبر (هرآنچه که به دلت افتاد و به ذهنت وارد شد می توانی بخوانی و درخواست 
کنی) ثنا و مد خدا بجا آور و بر رسول مکزّم صلوات بفرست و برای گناهان بزرگت استغفار کی و بدان که هر 
شمخ طوسی» نز در «مصماح الجد» کنته است: در قنوت وتر هر دعایی که دوست داری بخوان و دعاهایی 
اه قنوت می توان خواند به قدری زیاد ات که به نارشان دز مین ای 

همچنین می گوید: مستحب است انسان در قنوت از ترس خدا (يا عشق به او) گریه کند و با حالت گربه به 
خود بگبرد» و برای برادران مومن دعا کند و خوب است نام چهل تن را در دعای خویش برد [کافی است که 
مثلاً بگوید: له اعفر محسن الهم اغفر محتد و...) چرا که آگر کسی برای چهل مومن دعا کند. دعایش مستجاب 


ست که هفتاد مرتبه بکوبد: آشتففز له رب و وب یّه. و برای این کار و همچنین شمردن چهل نفر از 
5 باتوی بت ما او وب 
مرتبه ی گفت : 


هذا مَقام لیذ بلق من ! ح لثار این جایگاه پناه برنده به توست از آتش دوزخ و #چین ا ز امام س العابدین (علیه 
السلام) روایت ده ۱ مت کنر فاز وتر سبصد مرئبه می گفت: نف لت بو .. 


تا نم راهیی. ره ه ام او ۶9 مسا هه ام ی 
پس از آن بگوید: رب اعفریل وازحنی»وئثب علق انك نت انوا الرَحم. پروردگارا مرا پیامرز و به من رح کن و 


به ام پپذیر که براستی تویی توبه پذیر و حربان. 


بنابراین» دعا به چهل موّمن (مرد یا زن) و هفتاد مرتبه استغفار و هفت مرتبه «هذا مقام العاتذ بكك من النار» و 
سیصد مرتبه «العفو» از مستحبات قنوت وتر است: ولی آگر هیچ کدام را م نگوید به نماز او ضرر نی رسد. 
شایسته است که قنوت را طول بدهد و پس از آن به رکع برود و هنگای که سر از رکع برداشت این دعا را 
بخواند که «شبخ طوسی» در «تپذیب» از امام موسی بن جعفر(علیه السلام) قفل کرده است: 
هذا مَقام من حسنائه مه ملق و ش ره ضعیش. و عظیم و لس 
این ِِ است که نیکیهایی که کرده نعمتی است از تو و سپاسش ناتوان و گناهش بزرگ است و در برابر آن 
لک الا رفک و رخمشلت. الک فلت نی کتاب ال علی نك 
جز مداراي تو و رمهتت و اتف تست 

سل صلّ ال یه و آه: کوا قیلا ین الیل ما یعون 
مرسلت صلی النّه علیه و اه نازل شده فرمودی آنان که اندی از شب را می خفتند 
وبالمعا ره ستففزون. طال موعی و قلَ قبامی. و ها الشحز 

و در سحرها ایشان آمرزش می خواستند ولی خواب من به درازا کشید و ببداریم اند شد آکنون محر است 
انا آشتفرلك لدنوی» (شتفغاز من لاد تیه ضرا ولا تفقاء ولا متا 
من از تو آمرزش گناهم را خواهم آمرزش خواستن کسی که نیابد برای خویش سود و زیان و نه مرگ 
و یا هل توا 
و زندگی و نه رستاخیزی. 
پس از آن به مجده می رود و نغاز را قام می کند. و پس از سلام تسبیح حضرت زهرا(عیا السلام) را می گوید 
و بعد از آن سه مرتبه بگوید: 
شیمان وی ال وس از اک 


طِ 


منزهی ای پروردگار فرمانروای پاکیزه و نرومند فرزانه 


و پس از آن بگوید: 

یا حْ با قُومُ با بژ یا رحیم» یا عْ یا کریم» أَژفنی من الیّجازة اخطتها 

ای زنده و ای پاینده و ای نیکوکار ای حربان ای بی نیاز ای بزرگوار روزی کی مرا از تجارت آنچه درآمدش 
فضلا و آژستها رژقا؛ وخرها لی عاقبّ فا لا یر فما لا اقب 4 

فزونتر و روزیش وسیعتر و عاقبتش بهتر از همه باشد زیرا در آن چیزی که پایان خوبی نداشته باشد خبری نیست 
و بعد از آن سه مرتبه بگوید: 

لحم رب السّباس ۳ لتق الاضباح 

ستایش برای پروردگار بامداد ستایش برای شکفنده ی 

سل ۲ ۳ ک(1 2 (سجده شکر برای اين توفبق عظیم) و پنج بار ی گوید: بوخ فدو رب الْقلایکة 
والوح. منزه است و پالك و پاکیزه است پروردگار فرشتگان و روح. 

آتگاه ی نشیند و آية الکرسی را می خواند و باز هم برای بار دوم به مجده می رود و همان دک را پنج بار دیگر می خواند. 
یادآوری: این دعاها را می توان از روی نوشته خواند. و بار دیگر تکرار ی کنم: شاخ و برگهای نماز شب بسیار 


خوب و سازنده است: وی از منم نتواند همه را بجا آورد. هرقدر که می تواند بجا آورد: حم انجام اصل نماز» 
یعنی هی ۰ رکعت نماز شب. دو رکمت ناز شفع و يك رکمت فاز وتر است: حتی آگر کسانی نتوانند تقام یازده 


یاد خدا مایه بیداری دل و آرامش روح و دوری شیطان و نجات از 5 هوای نقس است در روایات 
معصومین(علهم السلام) دعاهای متعذد برای توجّه قلیپا به خدا برای هر روز وارد شده است. از جمله: 
۱ - به سند معتری ِِ صادق(علیه حِ فرمود: ۳ در يك روز گرفتار گناهانی شود 
آمرزش خواهم از خدایی که ۹ و یت است نیست پدیدارنده آسیانها و زمین 

ذوالجلال والاکرام. ,و أسعله آن یل علی مُحنّد و آل مُحمّد. و آن یوب عَل. 
و صاحب جلالت و بزرگواری و از او خواهم که بر مد و آل او درود فرستد و توبه ام بپذیرد. 
۲-و نیز به سند معتر دیگری | ز آن حضرت قل شده که فرمود: هر کس که هر روز هفت مرتبه بگوید: 

لح بت علی کل غمة کات آو هی كایته / ستایش ا ز آن خداست به هر نعمتی که بوده با پس از این خواهد 
توف کر ای کق و اقترا ها ابر قواسیت 
وف به شبخت معتار دیور | ز آن حضرت(علیه السلام) زوایت شده که:«هر کس هر روز ۲۵ مرتبه بکوید : 
(( للم اعیز وین و وناب و المشمین و الْمشاتِ)). 

خدایا بیامرز مردان موّمن و زنان با امان را و مردان مسلیان و زنان مسلیان را. 


هد عبر دی ز آن حضرت تقل شده که: شقر کین بو مره کر 


ِ نت خداوند هفتاد نوع بلاء که کترین آن هم و غم 
است را از او دفع فماید(4)» و در روایتی دیگر آمده: هرگز دچار فقر نی شود. 


4 مرحوم «کلینی» و بزرگان دیگر از امام صادق(علیهالسلام) قل رده اند که:پیامبر(صلی له علیه وآه) هر 
روز هفتاد مرتبه ((ستغفر الّه)) و هفتاد مرتبه و نب ال الم)) ی گفت. 
۲- در «کشف الفته» به سند معتبر از رسول خدا(صلی الّه علیه وآله) نقل شده است که هر کس در هر روز 
صد مرتبه(لا 2 لا له لك ان القبین)) بگوید از فقر و از وحشت قبر در امان باشد و بی نبازی را به 
سوی خود جلب کند و درهای ببشت به رویش باز شود. 
۷ «قطب راوندی» در کتاب «دعوات» خود. از امام علی بن موسی الرضا(علیهیا السلام) نقل کرده که هر کس 
اين ذکر را هر روز بگوید حاجتش برآورده و بر دشمنش غلبه و هر اندوهی داشته باشد برطرف می کردد : 
شبحا ال کا یی له والحندلثه کا بّنی شم و لا له الا اه کا 
منزه است خدا چنانچه سزاوار خداست و ستایش برای خدا چنانچه سزاوار خداست و معبودی جز او نست چناچه 
ی ی وال ابر کا یخی لب و لا حول و لا فوَة الا پا کا نی 
بوک زر ۳ میک ات و وی موز یی یتیب و ۳ ار ی 
تم و صلی اه علی مُحّد ال و علی آهلي یمه و میم المزسلین وال عتی بزضی ال 
و درود خدا بر مد آن ن پیامبر بزرگوار و بر خاند ندانش و بر تام رسولان و پیامبران تا ۱ 
۸ از رسول گرایی(صلی الّه علیه واه که هر کس کلیات ذیل را هر روز ده بار بگوید » از شرّ ابلییس و 
ی ۳ ودک ی ی ی م0 
َعْدَدْث کل هوّل لا للة ات 
یا کردم برای هریم بو هراسی لاله ۱/۱ هرا و برای هر م و اندوهی ماشاءال له را و برای هر نعمتی 
ند لب ول زخاء الک للم و لک َوة شبحان ِِ 
امه را و برای هر آسودگی ۱ ید 1 برای 
با و لا له راجفون. و کل ضیق 
هر گناهی استغفرالّه و برای هر پیش آمد ناگوار انا وله راجمون و بای هر فشار و ی 
عدین اه وق کنر وق رل غلاب وگز عفوافعدت 
حسبی الّه و برای هر قضا و قدری «توکلت علی الّه» و برای هر دشعنی اعتصمت باه 
ال و لک طاعة و مفصية لا حول و لا فرة الا الم ان اعظم. 
و برای هر اطاعت و نافرمانی لاحول ولا قوة الا باه العلی العظیم را. 


٩‏ در ((ثواب ا<عبال)). «کانی» و کتاب «محاسن» از امام صادق(علیه السلام) از رسول خدا(صلی ال 
۹ فرمود: ی که هر روز پانزده مرتبه بگوید : 

لا الم ال للم ما عنا لا 2 الا لاله اعاناً و تضدیقا لا 4 ۱ له عودیةٌ ورفا. معبودی نبست جز خدا که حق 
است حق. معبودی نبست جز خدا از روی ایمان و تصدیق معبودی نیست جز خدا از روی بندگی و بردگی. 
خداوند با لطف و رتش به او توجّه می کند و نظرش را از او برنگرداند تا داخل بهشت شود. 
۰ «قطب راوندی» روایت کرده است که عابدی از بنی اسرائیل از خداوند درخواست کرد که ای پروردگار 
من» حال من نزد تو چگونه است: آیا خبر است تا افزون کنم» یا شرّ است تا از آن تویه نمای؟ 

خداوند فرشته ای را به سوی او فرستاد و به او گفت: تو نزد خدا هیچ خیر نداری» گفت ای پروردگار من» ۰ پس 
کجاست اعمال من؟! در جواب گفت: هرگاه عمل خیری انجام ی دادی مردم را از آن آگاه ی ساختی و دوست 
ی ی ی ی ی ی وی ی یت 
رسیدی, این جواب بر آن عابد گران آمد و نمگین شد. خداوند بار دیگر پیکش را فرستاد و به او گفت: خدای 
بار ی رای جبران گذشته) از همین حظه خودت را در اختیار من قرار ده با صدقه ای که هر 
روز به عدد رگهای بدنت پرداخت می کنی. عرض کرد: ای پروردگار من! آیا کسی توان چنین چیزی را دارد؟ 
جواب آمد: هر روز ۲۲۰ مرتبه بگو: 
((شپحا اه و الحَمدٌ به» و لا 240 الا 2 و ال کم و لا حول و لا فمة لا بالق )). 
منّه است خدا و ستایش از آني خداست و معبودی نیست جز خدا و خدا بزرگتر از توصیف است و جنبش و نبرویی نیست جز به خدا. 
۱-در روایت دیگری از امام صادق (علیه السلام) آمده اس که هر کس به مدّت دو ماه پی درپی» هر روز 
چهارصد مرتبه کلیات ذیل را بگوید. خداوند علم و مال فراوان به او روزی می کند: 

شترا انیا (2 هو لح لو رن احیم» بدیغ 
آمرزش خواهم از خدایی که معبودی جز او نیست زنده و پاینده و بخشاینده و حربان پدیدآرنده 
الشمواتِ وال دض من جمیم طلمی و جزی و لشرانی علی تس و وب اه 


آسیانا و زمین (آمرزش) از قام ستکاری و جنایت و زیاده روی بر خود و بسویش توبه کنم. 


۲ «مرحوم کفعمی» و بزرگان دیگر روایت کرده ند که خولدن ۳ 
نی آستالک پئور و شرت ال الباقی الکرم. و نع 
خدایا ی و 
پئور وج انوس ای آشرقث به الشمواث واْکشَمث به 
بر باکت ات که بان کشت پوسیاه اش آسساها و تطرفت ففت:بدان 
اسلا و صلّح علیه آنز الاولین والاخرین. آن نصلن علی مُحد 
اریکیها و اصلاح گشت بدان کار اولین و آخرین که درود فرستی بر مد 
له و آن تضلع شأنی کل 
و آلش و همه کارهای را اصلاح کنی. 
هت امام باقر (علیه السلام) روایت اتکه ات کار فرمود: کی که هر روز کلیات ذیل را بگوید خداوند 
مشکلات دنیا و آخرتش را حل می کند: 
ِِ ال توت عَل له له از لت ار 
نام خدا بس است مرا خدا توکل کنم بر خدا خدایا از تو خواهم خبر و خوبی کارهایم را 
۳ و غود بك من خزي انیا و عداب الاجرة. 
کی ین ای یی ععطات 
ع ه ژر ردایت‌شته اسبت که هر کی هر رون شت مره دهای: دیل را اند ینعی و 
آخرتش را کفایت می کند: 


خشی ال ری له لا ال الا هی علنه وت هو وب رش العظی. 


بس است مرا خدا پروردگارم خداست معبودی جز او نبست بر او توکل کنم و اوست پروردگار عرش عظی. 


۰۵ همچنین روایت شده است: هر کس در طول يك سال» هر روز این دعا را بخواند» از دنیا نی رود تا جای 
خود را در هشت بببند. 
شبحان الم الم شبحان ام الاتم شبحان الُواجد الادٍ» 
منزه است خدای جاویدان پابرجا منزه است پا برجای جاویدان منزه است ت یکانه یکتا 
شبحان زد امد شبحان لح الوم شبحان اه ویو 
منزه است بی همتای پی نیاز منزه است زنده پاینده منزه است خدا و به حمد او مشغول 
شبحان ای نی لایموث. شبحان اِْكِ انوس شبحاق وب 
منزه است زنده ای که نمیرد منزه است فرمانروای پاکیزه منزه است پروردگار 
لْلایكة وا ارو س شبحاق ال لاغلی. سْبُحانه و تعالی. 


۱ 
7 هنگام ظهر. نخستین کاری که انجام می دهی خواندن اين دعا باشد. که امام باقر(علیه السلام) به یی از 
یاران خود فرمود: محافظت بر اين دعا کی همان گونه که از چشم هایت حافظت می کنی: 
سْیحان الله و لا 2 لا ال و الحَند له النی لم یمود صاحبَهُ و لاولنا اجب مب وم یکن له 


و من ی و ستایش خاش خدایی است که تگرفته هسری و نه فرزندی 


و دست برایش شریکی در فرمانروایی و ندست برایش سرپرستی از خواری و به بزرگی او را تکببر گوی. 


باداوری لازم: بدیهی است هدف از خواندن اذکر و دعاهای فوق تما لقلقه زبان نست بلکه افراد با ایان باید 
در حتوای آنها بیندیشند و روح و جان و خلقق و خوی خود را با آن تطبیق دهند. تا شاهد مقصود را در آغوش 
گیرند. و یز روشن است که انجام همه نپا برای همه کس میتر نیست. هر کس به مقدار توانش می تواند از این 
خرمن عطراگین اذکار و دعاها خوشه هایی بچیند و مشام جان خود را معطر سازد. و در مسیر هدایت و 


خودسازی» هر روز کاتحای خسف ری رگا ند 


دعاهای یم هفته 


دعاهای ِ هفته که ا از امام مجاد(علیه السلام) تقل شده در عن فشردگی بسیار پرحتوا و آموزنده و 
پرارزش است که هر کس آن را بخواند ِ جان خود را با آن هماهنگ سازد به يقین سعادقند خواهد شد و 
استفاده از این دعاها را به مه مخصوصاً جوانان - توصیه ی کنم. 


دعای روز شنبه 
له ان لحم 
به نام خداوند بخشنده مربان 
بنم اه که المفتصمین. و مق المتکززین. و ود باه من جر 
بنام خدا بیان و گفتار پناه جویان و پناه می برم به خداوند از جور 
لجابرین. وگن الحایدین. ۰ وب الطاللمین. و ده فوق حٌد 
سفکاران و بداندیشی حسودان و ستم ستگران و ی ستاهش فوق ستایش 
الحایدین. الم نت الواجدٌ بلا شريك. وَالْملِكٌ بلا تفليك. لا تضاد 
ستایش کنندگان خدایا تویی نا( برابر فرمان تو ضدَیّت نشود 
ق خلت و لا ارم نی ملکلت. آستللت ان تصل عَلی مُحَمّد عبرلة 
و در پادشاهیت کشمکشی روی ندهد از تو بی خواهم که درود فرستی بر مد بنده 
و زشولات. و آن وزعنی من شکر نك ما یبلقی نی غاية رضالت. 
و رسولت و به من طربقه سپاسگزاری نعمتهایت را چنان بیاموزی که مرا به سرحد خشنودیت برساند 
وآن میتی علی طاغیك. وژوم عبادتلت. واشتقاتي موتيك پألف 


و کک دهی طاعت خود و مو ستگ عبادت خویش و ستحفاق پاداشت بوسیله اطلف 


عناییك. و تزحمنی بصدی عَن معاصيلك ما یی و نُوفی لا 
و عنایتت و به من ترح کنی به اين که تا زنده ام از گناهان بازم داری و تا زمانی که در اين مان نگاهم داری موفقم داری به آنچه 
یی ما آبقینی» و آن تشرح بکنابك صذری و محط بتلاوته 
سودم رساند و بوسیله کتاب خود (قرآن) سینه ام بگُشایی و با خواندن آن جرم 
وژری. و تمتخنی السَلامهٌ نی دینی و تسی. ولائوجش بی أهل 
و گناهم بریزی و سلامت در دین و جانم عطا کنی و 
ت و ثم اخسائكك فها بقیی من عمری کیا اخسنت فیا مقضی 
هدما را برای من وحشتنا ناك مکن و احسانت را در مابتّی عمر درباره من به امام رسان جنانخه:دز گذشتته 
منف یا آزحم الاجین 


احسان کردی ای مربانترین حربانها. 


دعای روز یکشنبه 


به نام خداوند بخشنده حربان 
بشم ال نی لا آزجُو الا فص و لا آخشی لا عم و لا آغتوذ ال 
بنام یوم بت ندارم و جز عدلش از چیزی ترس ندارم و جز به 


۳7 


و لاتتمشك الا هی بل اشتجیز یا ذا او و اتزضوان من ال 
گفته او اعقاد ندارم و جز به رشته (بندگی و اخلاص) او چنگ نزنم ای دارای گذشت و خشنودی به تو پناه برم از سم 
۲ منوا ون عبر الما و تواثرالاخزان و طوارق الحَدتان. " و صس 
و دشمنی (خلق) و از دگرگونای روزگار و پی درپی رسیدن اندوهها و حوادث ناگوار شب و از 
اتتضاء الْمدةٍ بل اهب و الق و لا سترشد لا فبه صلاخ و 
سپری شدن عمر قبل از آمادگی و توشه گیری و تتبا از تو راهغايي می جوم برای آنچه صلاح 
الا ضلاخ و يك آشتعین فا ین بهالنجاخ والاججاض و لا ارب 
و اصلاح من در آن است و از تو یاری طلبم در (رسیدن به) آنچه مقرون به کامیایی و کامروایی است و از تو امید دارم 
ی ماس اْافية وتامها. و ول الشلامة و خوامهاء او بل با زب 
برای پوشش لباس تندرستی کامل و تمول سلامتی دام و پناه ی برم به تو ای پروردگار 
من هتزاتِ الشیاطین» و آخترژ بشلطانلت من جر السّلاطین.فتقبّل 
از وسوسه های شیاطین و احتراز جوم بوسیله سلطنت تو از ستم سلاطین پس (رای خدا) 
ماکان من صلاتی وضوی. و اجْعَلْ غُدی و ما ده آفضل من ساعتی 


از و روزه ام را بپذیر وفردای من و مابعد آن را بهتر از این ساعت 


و آعرّ یف غشبرق و زی. و اخفظنی فی بطق و نی 
و امروزم قرارده و مرا در میان فامیل و خویشام عزیز گردان و مرا در بیداری و خوام حفظ کی 
ات ال حَرحافظاء و آنت نت آزحم امین للع نی 7 ره لك نی 
که تویی خدایی که بهترین نگهبانی و تو مربانترین مربانانی خدایا من بسوی تو بیزاری جوم 
ی هذا و.ما یه من الاحاد من اش 2 الالحاد 2 اخلض ال 
و در این روز و روزهای یکشنبه دیگر از شرك و بی دینی و دعام را برای تو 
ذعانی تعرضاً للاجابف و يم ی علی طاعتلك زجاء لاب فصلٍ 
تاو ای ی ار ی 6 ریفس 
علی مُحمّد و آله بر لك آلاعی الی حَكَ» واعرّنی بل نی 
بر مد و آل او بهترین خلت خود آن که (مردم را) بسوی حقانیتت خواند و مرا به عرّت تزلزل ناپذیرت 
یضام. و اخفنی بعيك ای لا تنم و اخیع بلائتطاع یت آشری» 
9 


بلْعفیرة عمری. لك آئت الْفُوز لح 


عمرم را قرین به آمرزش به یمام رسان که همانا توپی آمرزنده حربان 


دعای روز دوشنبه 
نه امن الرحم 
به نام خداوند بخشنده مربان 
وین حبن فطر السَموات و الازض, و لا ان 
ستایش خاص خدایی ست که هیچ کس را گواه نیاورد در آن هنگای که آسیانا و زمین را آفرید و کك کاری 
مُعیناً حبن برع ره التیاتِ» آم یار نی ای و لم بُظاهز نی 
برای خود نگرفت در آن هنگای جنبندگان را پدید آورد در معبودیّت خود شريك ندارد و در یکتایی 
لوضایّق کلب الا لسن عن غایة صقیه. و لول عن که مره 
پشتیبانی نشود زبانها از حد وصفش لال و عقلها از کنه معرفتش عاجز است 
وتواضعتِ الجبارة تیه و تب اْوَجُو لخشینه و اثقاد کل عظم 
گردنکشا شان در برابر هیبتش فروتن و چهره ها از یم و هراسش خاضع و هر بزرگی در عظمتش 


۳ 


لِعطمیی فا الحند متوایراً مَُیفاء و متوالیاً مشتوسفاء وَضَوائة عل 
رام گشته پس خاص توست ستایش پی درپی و منظم و دنباله دار و درودهای 
دای له اجقل ول وی هذا 
ابدی و تحت همیشگی و دامی تو بر پیامبرت باد خدایا آغاز امروز مرا 
ضلاحاء و آسطه قلاحاء و ره نجاحا. واغوذ بل من یوم له فرع 
صلاح و وسطش را رستگاری و پایانش را کامروایی قرارده ِا از روزی که آغازش ترس 
و سطه جر و آچزة وج له نی اس شتفْفرك کل تذر ره 
و وسطش ب تاپی و پایانش درد و رخ باشد خدایا از تو آمرزش خواهم برای هر نذری که کرده ام 
و وغد وعَذئه. و کل عید عاهَذثه م له آفِ به و آسعلّك فی مَطالم 


و هر وعده ای که دادم و هر عهدی که بستم ولی به آن وفا نکرده ام و درباره حقوق و مظلمه هایی 
عباك عندی. فایّا عبد من عبییك از مة من امیْكْ کانث له قبلل 
که از بندگانت به گردن دارم درخواست می کنم که هر بنده ای از بندگانت یا هر کنیزی از کنبزانت که در گردن من 
طعه طلنئا له نی یه آو نی عزضه آو نی مالی از فی آخله 
۳ 
وود و يب اه ها او تحامل عَلیّه بمیّل او هوی.او لنقة او یف 
فرزندش يا غیبتی از او کرده ا م یا باری بر دوشش هاده ام که سببش خواهش یا هوای نفس 
از ریاء آز عضبیّف عایبا کان از شاهداً. و حبا کان از مَیتا فمَصرَتْ 
۱ ۲( 
یدی. وضاق وشعی عن ها لیم و ال مه فأسئلت با من ین 
ی 
2 مه و مره لل ارادیه» آن صلّن 


جاخان وب سوام لو ابا مشاب ردو تسم اراد انت شاران شون ره خواهم) که درود فرستی 


الحاجاتِ و هی مشتجیبه 


یی مُحَمّد و آل مُحمّد. وان ترْضيَه عی با شنت و عّب ل من 
۰ للم ۷9 5 ۳ ۰ ‌ ۰ 
مد و آلش و آن شخص را به آن طور که خواهی از من خشنود گردانی و از 
عثد رَحَةء له لا تتقضك الْمعْفر و لا تضُرْل الْموهبة يا آ 
نزد خود به من رحمتی بخشی زیرا که آمرزش از تو نکاهد و بخشش به تو زیان نرساند ای حربانترین 
امن له آولنی فی کل یوم تن نعمتتن مك لین شعاد 
حربانها خدایا به من عطا کی در هر روز دوشنبه دو نعمت از جانب خودت یکی خوشبختی 
أوّه بطاعتك و یمه نی آخره بمغفزيك با من هُو الالف. و لاغز لوب سواه. 


در اوّل روز به وسیله فرمابرداری تو و دیگر نعمتی در آخر روز به آمرزش و مففرتت ای کنی که تنبا معبود ما اوست و گناهان را جز او کی نیامرزد. 


دعای روز سه شنه 
نه امن الرحم 
به نام خداوند بخشنده مربان 
ند ون و الحند با کا بَستَحمَه دا کف , و غود به من سر 
ستایش خاص خداست و رل چنانکه شايسته و لایق اوست بسیار و پناه برم به خدا از بدی شر 
اي اس لا ماه پالشوء لا ما زج یی و آغوذ به ین مر 
موی میتی ست مگر آن را که پروردگار رح کند و پناه برم به او از شر 
الیطان ای تریذن دبا ال نی و آخترژ به من کل جنار فاجر» 
شیطان که (پیوسته) گناهی بر گناهم بیفزاید و بوسیله او پناه گیرم از شر هر گردنکش تبه ک 
وشلطان چا و عَدوّ فاهر توا یی جُندك هم 
وحکران ستکار و دشمن قهاری خدایا مرا از لشکر خود قرار ده زیرا سپاه تو فقط 
ون و نی بن تلع زیت نون ایب 
پیروزند و از حزب خویش قرارم ده زیرا حزب تو فقط رستگارند و از اولیای خود 
لك فان آولاتك لا خوف علیم و لاه بخزلون. الم اضیخ لی 
قرارم ده زیرا اولیای تو هستند که خوف و ترسی براشان نست و حزن و اندوهی ندارند خدایا دینم را 
دینی یبن یی فا داز مزی. و الما ین 
صلاح کی که دین نگهد رکار من است و آخرتم را اصلاح کی که خانه پایدار من آن جاست و از 
مجاوَرة لام مَزی» و اججقل الحباةًزيادهٌ ی نی کل خبره و الوفاة 


جاورت لشهان کربزگاهم بدانجاست» و زندگی را برای من مایه فزونی در هر کار خبری قرار ده و مرگ را 


۰ 


راحةٌ ی ین کل شم له صلٍ علی محد حاثم التبقین. و ثم عة 
آسودگی از هر شری برام مقزر فرما. خدا درود فرست بر مد خاتم بچبران و کامل کننده شیاره 
الْمزسلین. و علی آله این الطاجرین. واابه امشتجبین. و هب 
رسولان و بر آل پاك و پاکیزه اش و اصحاب برگزیده اش و در روز 
ل نی الثلائاء لا لا نع ی نا لا ره و لا غالا آذقبته. و لا 
سه شنبه سه چیز به من عطاکن: هرگناهی را از من بیامرز» و هر اندوهی را ازمن دور کی و هر 
توا لا پیشم اه خر الاماه, بنم ال وب ال دض و الشمآی 
دشعنی را از من دفع فرما بنام خدا که بهترین ناحاست به نام خدا پروردگار زمین و آسیان 
آستذفة کل مکروه ره محطف. و آشتجب کل مخبوب وه رضافه 
دور کنم از خود هر بدی را که آغازش خشم اوست و می کشم بسوی خودهر کار حبویی را که آغازش خشنودی اوست 
قاختم ی من بالغقفران» با ول الاخسان. 


0 
ت‌ 


پس از جانب خود کارم را به آمرزش پایان ده ای صاحب احسان. 


دعای روز چهارشنبه 
لته لخن الرَحم 
به نام خداوند بخشنده مربان 
لْنثلون نی جعل الیل لباساء و الوم شبانًء و جعل ار نشور 
ستایش خدایی را که شب را پوشش (خلق) قرار داد و خواب را مایه آسایش و روز را (وسیله) تکاپو و جنیش 
الحند آن بعتتی من مزقدی» و او شنت جعلتهة ستمداء مدا دام 
ستایش خاص توست که مرا از خوابگاهم برانگیختی و آگر اراده می کردی خوابم را همیشکی می کدی آن ستایشی که دانی است 
ا بطم آنداء و لا بخصی 4 الخلائق عتداه الم لت اند آن خلت 
و قطم نگردد و خلایق شیاره اش نتوانند خدایا ستایش خاص توست که آفریدی 
فسوّیت. وقدّزت و فضنت. و مت واخیّت.و آمرضت و شَفیِت 
و پرداختی و اندازه ردی و گذراندی و میراندی و زنده کردی بهار کردی و شفا دادی» 
وعاقیت وابّهت. وعلی العزش اشتویت,و علی لك اختونت. 
تندرست کردی و گرفتار ساختی و بر عرش استیلا یافتی و بر ملاك وجود احاطه داری 
دْغُوكک دعاء مَنْ ضَعمّت وسیلیه. و اطع حبلیه و اقب اج 
می خوافت خواندن آن کس که وسیله اش ضعیف و راه چاره اش قطع شده و مرگش نزديك گشته 
وکدنی نی لیا له و اشتدّث ال رتيك فا, و عظمث لعثرطه 
و آرزویش در دنا اندلك شده و سخت نیازمند رختت گرقیلهم: آفتتوششن در کّتاهی و تقصبر خود 
عنرثه. و کارت له و هه وخاصث لوجك توبنه. فصلٍ علی 


1 6 0 ۳ ۰ 5 ۰ 3 ‌ 3 ‌ ۰ ب 
بزرگ گشته و لغزش و خطایش بسیار شده و توبه اش بدرگاه تو خالص گردیده پس درود فرست بر 


جّ 


مُحنّد خاثم این و علی آهل بنیه الط الطاهرین و ازژفنی 
مد خاتم بجبران و بر خاندان پاكد پاکیزه اش و شفاعت 
مه ها رکه 7 1 لو 1 1 9 0 1 
شفاعهة مُحَّد ی اللهُ علیْه و ای و لا نحرمیی صصبته. ان ات 
7 ل‌ کر محم ۰ 
مد صلی الّه علیه و آله و سام را روزی من گردان و از همنشینی او حروم مکن که تو 
آزحَم الراجمبن. له افض ی ف الازتعاء آزتعا. اجْعَل فوّنی 
ارج الرامین هستی خدایا در روز چهارشنبه چهار حاجت مرا برآور: بروم را 
نی طاعیِكٌ. و تشاطی نی عبادك. و زغبتی نی توابك. وهدی فبا 
در طاعت خویش قرار ده و نشاط و شادمانیم را در عبادتت و رغبت و میام را در پاداش نیکت و پارسايم را در آنجه 


وب نی آلیمعقالت. لک آطبل لا شا 


موجب عذاب دردنالك برای من گردد که همانا تو فسست به هرچه بخواهی ان و 


دعای روز پنج شنبه 
له ان الرحم 
به نام خداوند بخشنده حربان 
حبذ له ا نی َذْهّب الیل مضا ُذریه» و جاء بالهار متصر 
ستایش خاص خدایی است که شب تار را به قدرتش برد و روز روشن را برمت خویش 
بزخمیه. و کسای ضِبله و ان نی نغمیه. الم فک آبیتی له نی 
یاورد و روشنی روز را درآن حال که مستفرق نعملش بودم در برم کرد خدایا مچنان که مرا تا به امروز نگیداشتی برای روزهای دیگر 
اناد و صل علی ال معند و له ولا تشجشنی فیه وف ره من 
امثال آن ۰ فرست بر مد ۳ و داغدارم مکن در اين روز و 
یی و لیام پازیکاب | الْتحارم وا ساب عم و ازژقی خر 
شمها و روزهای دیگر به سبب دست زدن به کارهای حرام و فراهم آوردن گناهان و خبر این روز و آچه در آن 
یر ما فبه ویر ما یفده واضرف غنی ره وشرٌ ما فیه و شرما ب 
است و خیر روزهای بعد را نیز روزی من گردان و شر این روز و آنچه در آن است و شر روزهای بعدش را از من دور گردان 
همق بِزمَة لا شلام آتوشل ی و مه ارآ آعتیذ لك 
خدایا من به پهان اسلام به سویت توسل جوم و به حرمت قرآن بر تو اعتاد کنم 
و به وسیله مد مصطنی صلی الّه علیه و آله در نزدت شفاعت جوم پس بشناس خدای 
مق التی زجوث ما قضاء حاجتی. یا آزخم الزاجین. ال افض 
پهانی را که بدان امید برآوردن ۳ را دارم ای حربانترین حربانها خدایا در روز 
ی ی امیس سا لاتیغ لا لا کرفلت» و لا بطیها لا نفلت, 


پنجشنبه پنج حاجتم را برآور که جز بزرگواری تو گنجایش آنها را ندارد و جز نعمتهای تو بر آن توانا نهست 


لا وی با علی طاعیلق. وب ات ها جزیل وا 
تندرست که بوسیله آن بر اجام طاعتت نبرو گبرم. و تین که بر بدان مستحق پاداشت گردم» 
َسعة نی الحال ین الرٍزي العلال» و آن نی فی مواقف لوف 
و فراخی در حال از طریق روزی حلال. و دیکر آن که مرا در توقنگاههای خوفناك (برزخ و قيامت) بوسیله امان خود ايين گردانی 
بانیك. و ی من طوارق موم والْفنوم فی جضیلت. وصلٍ علی 
و از حوادث اندوهناكك و غمگین در پناه خود قرارم دهی و درود فرست بر 
مُحّد وآل مُحّد. واجْعل توَشْلی به شافع و ی نافعا یل ات 
مد و آلش و توسل به او را شفیع من قرار ده و در روز قیامت سودمند که هبانا تو 


ارحم الزاهین. 


دعای روز جمعه 


ّه امن الرحم 
به نام خداوند بخشنده مربان 
الاو قیل الانشاء و الاخبای و الاخر ید قناء الاتشیای 
ای ای ات هت و ز پیدایش و زندگی است و پایان پس از فنای موجودات 
یم نی لا یی من درف و لا یَقض مَنْ سکره و لا بخیب من 
دانایی که هر که یادش کند وی را از یاد نبرد و نعمتش را از آن که سپاس می دارد نکاهد و نومید نسازد آن که 


اي صا تبون تاک نیو 
او را بخواند مید امیدوارش را قطع نکند خدایا من تو را کواه گیرم و گواه بودن تو کافی است 
یا دم ریت 
۳ 
آثبایت وزشلت. و انشأت من آضا خلنك. آق هد الق انت 
و رسولانت را که برانگیختی و انواع موجودات بی حسایی را که آفریدی (همه را گواه گبرم) که من گواهی دهم توبی 
ال لا الة الا انت» وخدل لا شریلت لك و لا عدیل» و لا خلت و 
خدایی که معبودی جز تو نبست و یگانه ای که شريك و همتا نداری و خلاف و تغییر و تبدیلی در 
و لا تتدیل و ان مدا صل ال عَلیه و آله دك شوت آتی ما 
گفتار تو نیست و گواهی دهم که مد صی الّه علیه و آله بنده و رسول توست که بدانچه 
له ال العباد, و جاهَد نی له عرو ج ی ماه هه بو "۳ 


مأمورش کرده بودی به بندگانت رساند و درباره غدای عزوجل آن طور که باید شش کد و بدان پاداش نیک که 


هو حَق من التواب و آنر با هو دی ین الیقاب. ام نی 
حق و درست بود مژده داد و بدان عقایی که راست بود بم داد خدایا نا مرا زنده نگاه 0 
دييك ما آختیشتی. و لا نز قبی بِغد اذ هدیتنی. و هب نی من أل 
ی بت وی راهغايم کرده ای منحرف مساز و به من از نزد خود 
.رلک نت الوقاب. صل علی شخید وی آلي معند» و ای 
رحمتی بخشای که هبانا تویی بخشایشگر درود فرست بر مد و بر آلش و مرا از 
من آثباعه و شیعته. و اخشرنی نی زمره ووفنی لادّداء قزض 
پروان و شیعیانش قرار ده و در گروه وی ۱۳0۹ دار برای ادای فرائض 
الجنعاتِ. و ما آوجنت عل فها من السَاعات. وقَتفت لاد‌هلها ین 
جمعه ها و طاعاتی که در آنبا بر من واجب کردی و عطاهایی که در روز جزا به اهل 
العطاء ف یوم الجرآی ال آنت العزیز الحکی. 
آن (طاعات و جمعه ها) سوت و ای که هانا تویی مقندر فرزانه. 
نکنه: 
چقدر خوب است که هه اهل ایان خضوضا وا نان در این دعاهای کزتاه و پرحتوای روزهای هفته دقّت 
بویتوی 
هر گاه بعد از نماز صبح این دعاهای کوْتاه خوانده شود و کی در معانی آن دقّت گردد می تواند در تام روز» روح 
انسان را سرشار از عشق به خدا و توجّه به مسئولیّت های دینی و اخلافی و اجقاعی ناید. 


و اون سا 


مترضد وزش هی رمت ۷۳ ۳ وان تا ویو وین فرصتی 
که می تواند در آن. هم مغفرت حضرت حق را به سوی خویش جلب کند و هم رتش راز با مغفرت گناهان 
که وا رازن وا رحت» کبودها را چران موده» و نروی ازه برای تلاشی جدید در روزهای آینده به 
۵ست اووقء 

سس ز آنبا | شاره بی شود 

۱ از روایج ی که ا 5 صادق(علیه ِِِ ز پدران ِ 9 ِِِ. ی 
ع(ل تس را و در 1 ما سس را و در میان 7 بلة القدر را ۹ ۳ 9 روز 
جمعه را انتخاب کده است 

و در تعببری دیگر از امام صادق(علیه السلام) آمده است: «خداوند در تام اشیاء چیزی را برگزیده است و از 
۲ در حدیث دیگری از امام باقر(علیه السلام) می خوانم: خورشید بر روزی طلوع نکرد که با فضیلت تر ! 

۳ به سندهای معتبر از رسول خدا(صلی اللّه علیه وآله) نقل شده است که: فرشته ای از ابتدا تا اتهای شب 
جمعه نوی پرو ان اقا ی دهد: دیا قاضا کنیده ای هسست ۶ عطایش کنم؟ آیا توبه گننه اف هنشت ۷ 
توبه اش را بپذیرم؟ آیا استغفار کننده ای هست تا مورد مغفرتش قرار دهم؟ ای کسی که طالب خبری! به سوی 
من آی» و ای کنی که طالب شرّی! دست نگه دار» پیوسته اين ندا را می دهد تا این که صبح طلوع کند. زمانی 
که صبح طلوع کرد به جایگاه خودش در ملکوت آسیان و و در 


نظبر همین بیان به سند معتبر دیگر (مطایق روایتی از امام صادق(علیه السلام)» در ارتباط با حاجات دنیا و 
آخرت. توبه از گناهان» زیاد شدن روزی» شفای بهاران. خلاصی از زندان و نجات از ظم» از فوق عرش از 
جانب خداوند سبحان. ندا داده ی شود. 
6 به سند معتبر | ز امام صادق(علیه السلام) نقل شده که حضرت یعقوب(علیه السلام) به فرزندانش وعده داد 
تا ستغفار می کنم (سوف تفر لح ری) و زمانی که برای این استغفار در نظر 
رز ف تست ست او مورد قبول 9 حرگاهان شب جعه بود. 

ایت امام باقر(علیه لسلم) بدست می ید که مک 7 روز جمعه فرود ی آیند و سای ۳ 
مسجد را می نوسند. 
7 طبق بعضی از روایات قام آل مد - عل الّه تعالی فرجه الشریف - در روز جمعه ظهور می کند. 
باید همواره - به خصوص در روزهای جمعه - به یاد آن حضرت باشیم و جلسات خود را با یاد آن منجی مان 
بشرپت نورانی کنیم و تعجیل در ظهورش را از خداوند قادر متعال بخواهيم ‏ . 


اعال که برای شب خعه قل شده» سار فراوان , است» در این جا به ذکر بعضی | ز آنپا اکتفا ی شود: 

۱ دک لا ال ان سْبُحان راز هکیت که سیب ظت ماه ناوت اه 
۱ از روایات استفاده بی شود که خوب است ست از روز پنج شنبه به استبال شب 
و روز جمعه رود و چزی که سبب ضعف او برای انجام عبادات جمعه می شود میل نکند. 
به سند معتتر از امام باقر(علیه السلام) نقل شده که فرمود: به خد | قسم به من خبر داده شد که اصصا 
پیامبر(صلی الّه علیه وآلْه) از روز پنج شنبه خود را برای روز جمعه آماده ی کردند. چون ار 
مسلمین فرصنی محدود است 
چغءح ح ی 

تفر ال نی لا ال لا هو لح الوم و ] : له توب ند 
آمرزش خواهم از خدایی که معبودی جز او نبست زنده پب۱۳ 
خاضم هشکین مُشتکین, لا بُشتطیغ یه صرفاً و لا عَذلا» و لا تا 
فروتن ببنوای درمانده که نتواند به نفع خویشتن کاری (کند) نه دفع شری و نه سود 
ولا ضراًء و لا با و لا مَوا و لا نشوراء و صلی ال علی مُحمد 
یی یی ارس 


و عترت پالك و پاکیزه و برگزیدگان نیکش و سلام کاملش بر ایشان باد. 


۳ بر مد و آل ممد زیاد صلوات بفرستد: چون به سند معتبر از امام صادق(علیه السلام) روایت شده: شب و 
زود هه قشتهان از اسان فروق ق بقل که کرشان تا طروب هه سانشان کاب ات بر درو ال 
مد است» سیس فرمود: سّت است در هر جمعه ای هزار مرتبه صلوات و در روزهای دیگر صد مرتبه. 


مطابق روایت دیگری رسول گرای(صلی له علیه وآله) فرمود: در شب غرا (بسیار درخشنده) و روز آزهر 
(بسیار روشن) یعنی شب و روز جمعه زیاد بر من صلوات بفرستید. سوال شد مراد از زیاد چیست؟ فرمود: 
صد بار و هرچه بیشتر باشد بهتر است 
هم صل علی مُحمّد و آل مُحّد. و تجل فرتمم. و هل عنوّم 
خدایا درود فرست بر مد و آلش و فرج! بشان را نزديك گردان و دشمنانشان را 
ین اج والائس من الأولِن و الأخریت. 
از جْ و انس از لین و آخرین نابود کی . 
قصص ۰ » "شکد۵» ص؟ یف واقعف ۱0 » س» دخان» بفره و آل عمران سفارش شده است و برای 
تلاوت هر يك از این سوره ها ثوابهای بسیاری نقل شده که روح را زنده و قلب را امیدوار می کند. 
۳ صادق (علیه 5 ِ ی تست توحید خوانده شود و در ۵ 
ار یو ی دی است)» ۳ 5 


آن حضرت سوّال شده است: شب جمعه چه چیزی بخواغم؟ ؟ جواب فرمودند: «اا انزلناه ی لیبلة ا لقدر» و «قل هو 
الثّه احد». 


1 به سند صصیح از امام صادق (علیه السلام) روایت شده: هر کس شب جمعه بعد از نماز مغرب» تیار رکنات 
افله مغرب را بخواند و در آخرین سجده از نوافل هفت مرتبه بگوید: 
»لیم ای سك بوجك الکری. و ايِك العظیم. آن تصلن علی 


مُحَمّد و آل مُحنّد. و أنْ تفر بي دی العظم.« 


شمد و آلش و بیامرزی گناه بزرگم. 

سر از مجده بر نی دارد مگر این که گناهانش بخشوده می شود. و بتر آن است که اين عمل را هر شب انجام 
دهد. 

۷ بتر است از خواندن شعر پرهیز داشته باشد: زیرا در روایت صحیح از امام صادق(علیه السلام) نقل شده که 
رای روزه دار و در حال احرام و داخل حرم مکه و روز جمعه و در شبها خواندن شعر کراهت دارد» راوی سوال 


یادآوری لازم: نگاه به جموع روایاق که در اين زمینه وارد شده. نشان می دهد که مراد از شعر مکروه؛ اشعا 

باطلی است که به خصوص در زمانبای جاهلیّت ور هی 
پردازی هاپی بود که در زمینه عشقهای مجازی و در وصف زیبارویان از زنان و در راستای ارضای شهوترانهای 
غبرمجاز سروده و با خوانده بمی شد. شاهد این بیان تعبیرانی ا ست که در لابه لای این روایات به چشم می خورد. 
از جله تمیر به «کنا» در جمله «قن سل پیت شفر ین کال بل بثة ضلال نی فلگ الیزم» از رسول 
خدا(صلی الثه علیه واله) قل شده است: جون «خدا» در لفت به معنای: فش و من ناسزاست, دیکر تعبیر به 
بخ القغر لحگا» است که بمد از جله «عز نز زایسن» از رسول گرای قل شده است.چون زوشن 
است که این جماه در مقام مدح اشعار حکنت آمیز است که از شیطانی بودن شعر در جمله قبل. استثنا ی 
شود. دیگر روایاق است که در زمینه شعرخوانی و شعرسرایی امام رضا(علیه السلام) وارد شده است.و در 
کات منقول از امیرمومنان(علیه السلام) اشعار متعتّدی دیده ی شود حتی دیوان شعری به آن حضرت منسوب 


ی 


از آنچه گذشت می توان پذیرفت که مقصود از «مکروه بودن شعر حق» در اولین روایتی که گذشت. اشعا 
غردروغ و مطابق واقع است. یعنی راوی سوال می کند: آگرچه دروغ نباشد و محتوای شعر واقعّت داشته اج 
حضرت جواب می دهد: آری ِ خالی از حکت باشد و پی هدف سروده یا خوانده شود. مکروه است 
اگرچه و0 باشد» و الا چگونه ی توان پذیرفت خواندن اشعار فراوانی که سراینده آن خود اهل بپت 


عصمت (عمهم السلام) هستند در شب يا روز جمعه کراهت داشته باشد ؟| 


شاهد اين مخ روایتی است که فرزند کیت (شاعر معروف اهل بیت) از پدرش نقل می کند که گفت: من 
روزی خدمت مولاع امام باقر(علیه السلام) رسیدم: عرض کردم که ای فرزند رسول خدا. من ایباتی درباره شا 
گفته ام ۰ ۰« بخوانم؟ فرمود: می دانی که الان ام ایض است (و تناسبی با خواندن شعر ندارد). 
عرض کردم: | بن اشعار خصوص شا اهل بیت(علیهم السلام) است. فرمود: بخوان و من شروع کردم به خواند 
اين اشعار: 


۰ 


آفعکنی الذهر و یکی 


و الّهر ذو صرف و آلوان.. 


روشن است همیّت ایام البیض کنر از روز جمعه ندست. 
۰ دینی دعا کند و با در نام آنان. در حمّشان ن استغفار ناید. چرا که امام صادق(علیه السلام) از 
پدرش از جذش از فاطمه صغری از امام حسین(علیه السلام) | ز برادرش امام حسن(علیه السلام) قل کول 


او خن فاطمه(علیها السلام) را دیدم که در محراب عبادت ابستاده بود. پیوسته رکرع می کرد و 
سجده چا می آورد تا این که خر طالع شد و شنیدم که برای مومنین. ۰ فراوان دعا می کرد» 
در حالل که برای خودش چیزی طلب نکرد. عرض کردم: مادرم! چگونه است که برای دیگران دعا می کنی» برای 
خود دعا ی فرمود: فرزندم! «الجار َ الذار: اوّل همسایه. سبس خانه!». 
خصوصاً در حق اموات از برادران دینی دعا کند. چرا که از امام صادق(علیه السلام) روایت شده: هر کس برای 
ار ابوک عردرت شیف نی کنه امل رتش مر 

ان الاسبوع» به سند معتبر ا ز امام صادقی(علیه السلام) روایت کرده: کی که در شب جعه. خواست 
فاز شب بخواند در رکعت اوّل. مد و قل هو الّه احد و در رکمت دوم مد و قل یا ایا الکافرون» رکعت سوم 
حد و الم مجده و رکعت چهارم حمد و يا یا ات و رکعت پنجم حمد و حم سجده و یا مد و نجم و در رکعت 
ششم حد و سوره مك و در رکعت هفتم حمد و یس و در رکعت هشتم مد و واقعه و رکمت هم مد و فلق و 
کعت دهم حد و ناس و رکعت يازدهم حمد و قل هو النّه احد بخواند. 


۰ دعاهایی که برای این شب وارد شده را ؛ کهآ 46 ماک ره ها با در ید مور ۱3 ز آنا اکتفا ی کنج: 


الف) از رسول گرای(صلی الّه علیه وآله) نقل شده: هر کس این دعا را در شب جمعه يا روز آن هفت مرتبه 
بخواند آگر در این شب یا روز بمیرد داخل بهشت شود: 
له ری لا له الا انت. نی و آما عبدلا و این آمیت. و فی فبضیك 
خدایا پروردگار من معبودی جز تو نبست مرا آفریدی و من بنده تو و فرزند کنیز توام و در قبضه 
وناصیتی برلك. آمسنت علی عهیلة و وغدك ما اشتَطعت 
قدرت توام و اراده و اختیارم بدست توست تا آن جا که توانستم بر عهد و پمان تو روز را به شب آورم 
غود بلق ین شم ما صتفث. اوه بیغعی و آبوه بذنی. فاعم ی له لا یر لوب الا انت. 
پناه می برم به تو از شر آنچه کرده ام هم به نعمت تو اعتراف دارم و هم به گناه خود پس گناهم را بیامرز که براستی نیامرزد گناهان را جز تو. 
ب) «شیخ طوسی» و «سیّد بن طاووس» و «کز » و «سیّد بن باق» نوشته اند: مستحب است شب و 
روز جمعه و شب و روز عرفه این دعا را بخواند. که مطابق آچه در «مصباح» شیخ طوسی آمده. چنین است: 
هم من تا و عا و آعد و اشتقد لوفادة لل مخلوق زجاء رف 
خدایا ای ری هر 
طلب تیه وجایرته» فك با زب تَبتی و اد شتعدادی» رجاء عَنوكَ 
و به جستجوی جایزه و بخشش او پس ای پروردگار من آمادگی و استعداد من بسوی توست و آرزوی عنو تو 
و طلبت اناك 2 جایفیلت. فلا ععب دعای یا من لا نیت علنه 


1 
2 


و خواهش بخشش و جایزه ات را دارم پس در این خواهشی که دارم نومیدم مکن ای کسی که هیچ خواهنده ای ناامید 
ای + 16 ۲ فْضه یل » قنی لمْ آك نم بعتل صالح ی و لا 
از درگاهش نرود و هیچ گیرنده عطایی از ۱ و من به اعتقاد عمل صالی که کرده باشم بدرگاهت نیامده و نه 
فاد تشون .ات مت علی قسی پااساة وال 
به مخلووی وارد شده ام که از او امیدی داشته پاشیم پلکه بدرگاه تو آمده ام در متا که اقرار دارم که بخود بدی و ستم کرده 


تفا بان لا که .4 لا در اتلت ازیو عظ ول نی 
و معترم که هیچ دلیل و عذری هم بر این بدی و سئم نداشته ام آمده ام به امید آن عفو عظیم تو 
که بدان از خطاکاران درگذری و توقف طولانی آنها بر جرم بزرگ بازت نداشت 
ی غذت عَلیم ال فیا من وه واسعة. و عَفو عظیر» با 
از اين که باز بدانها مر ورزی ای کنی که رمتش وسیم و گذشتش بزرگ است ای 
عظم یا عظم یا عظی. لا برد سب الا فلت و لا یئجی من 
خدای بزرگ ای خدای بزرگ ای خدای بزرگ خشم تو را جز بردباریت جلوگیری نکند و از غضب تو 
توت لا اسر لت هب نی یا الهی فرجا الْمْذرة نی نی 
جز زاری به درگاهت چیزی جات نبخشد پس ای معبود من بدان قدرتی که سرزمینهای مرده را بدان وسیله 
ها میت البلاب و لا مْلکنی ما ی تشتجیب لی» و عزفنی الاجابة 
زنده می گردانی گشایشی بر من بخش و مرا به حال اندوه هلا مکن تا دعای را مستجاب کنی و اجابت دعایم را 
فی دعانی. و آذقنی طغْم امفة ال ی آجلی. و لا شمث بی 
به من بفایانی و طعم تندرستی را نا پایان عمر به من بچشان و گرفتار شمانت 
وی ولا تسظه عَلّ. و لا ْمکنه من غلقی. المی ان وضغتی فمن 
دشعنم مکن و او را بر من مسلط مکردان و بر گردنم سوارش منا خدای من آگر تو مرا پست کنی پس کیست 
نی یزقنی. و لن وقفتنی من فا نی یضغنی» و ان آکتتی فعن 
که (بتواند) بلندم کند و آگر تو بلندم کنی پس کیست که (بتواند) پستم کند و آگر هلا کنی پس کیست 
نیماتیو یب 


نی کی ُل و لا فی تَعیلت هه و لا فجل من بخاف الوْتَ» 
در حک تو سقی نبست و نه در انتقام تو شتایی است زیرا کی شتاب (در انتقام) کند که بترسد (فرصت) از دست برود 
و تاج ال الط اضعیف. و قذ تعالّیت با للهی عن ذیک غلواً 
و خص اتوان نیازمند به ستم می باشد و درصورتی که ای معبود من تو از این گونه مطالب بسیار برتر 
کبرا؛ له انی غود بك فاعذنی. و آشتجیز بك فاجزنی. وانترزفك 
و بزرگتری خدایا به تو پناه آرم پس یار ده و از تو امان خواهم پس اما ده و از تو روزی طلبم 
فازژفی. و وک یل فاکننی. و آنتتصرل علی عَوی فاسَرّی. 
پس روز ده و بر تو توکل کنم پس کفايتم فرما وبرای پیروزی بر دشعنم از تو یاری خواهم پس باریم ده 


وشتعین بل فاعنی و آستنْفرك با الهی فاغیز لی. امن امین امن 


و از تو کك خواهم پس کر ده و از تو آمرزش طلبم ای معبود من پس بیامرزم آمین آمین آمین. 


ح) خواندن دعای کیل 
د) خواندن دعای: رل با شاد کل هگا در شب عرفه نز خوانده بمی شود 
ه) ده مرتبه تک 

۱ ۳ مضل علی اب با باسط این بلط یا صاجبِ 

ای کنی که فضل و بخث بخششت بر خلق دا ی است و ای آن که دو دست احسانت به عطابخثی باز ا ست ای دارنده 
القوایب اش صل علی مُحّد و له بر الوری مبیه. و اغفز لا 
ی یا ات 
الملی نی هه العسية. 
ای خدای بلندمرتبه در این شب 


یادآوری: این ذک شریف ذر کته شیبای عید نیز خوانده بی شود 


۵ ی #» 
و( ت 0 طوسی» و «سیّد بن طاووس» گفته ای خواندن این دعا در جر شب جمعه مستحب است. 


هم لٍ علی مد واه وب ی اعدا رضالك و آشکن لّی 
هد اک ات تفت : ر دم 
وا رب مب ۱۹۹۲۹۳۲ 
صل عَل مُحتّد واه و هب لی تبات لقن و مخش الاغلاص» 
درود فرست بر مد و آلش و (اینها را که می گوع) به من ببخش: یقین ثابت و اخلاص پالد 
وشَرّف انح و ذوام الاشتقامق و مَعْینَ الضّب والرضا بالمَضاء 
و شرف یگانه پرستی و استقامتی پایدار و کان شکیبایی و خشنود بودن به قضا 
امه با قاضی خوای السائلین یا من یف ما نی ضیر الضایتین. 
و قدر ب ِ« ِ" ِ تن 
بر ویو بو ۳۹9۹۹ 
واقض خوانجی نی تفسی. و اخُوانی فی دینی وآفلی. الهی طمُوخ 
تا 0 فا 9 ۵ ٍِِِِ با آرمانهای 
یس وید سوسیا ۱۳۹۹ 
ومذاعب او قذ مَقث الا لك فانت المجاء و لك اْمتَجَا با 
نف ۱ ۳۳ 
بزرگوارترین کی که بسویش رو کنند و بخشنده ترين کسی که از او بخواهند بسوی تو گریختم ای پناه گریختگان 
باثقال لوب آخیلها علی طهّری» لا آجد ی ی شافعاً یوی 
با بارهای سنگین گناهانی که بر دوش کشم و هیچ شفیعی بدرگاه تو نیام جز 
مغرفتی بات فرب من رجا الطایُون. و ام مادیه الراعبون. يا من 
این که می دام تو نزدیکترین کنی هستی که جویندگان امید به او دارند و آرزومندان آنچه را نزد اوست آرزو کنند ای کنی که 


ول بعفرفیه. و طلق لش بفده. و جعَل ما ات به علی 
عقلها را بوسیله معرفت خویش گشودی و زبانها را به ستایش خود باز کردی و قرار دادی آنچه را بر 
عباده نی کناء َأة یب صل عی مُحَمّد و آلی و لا نجل للسیّطان 
بندگان خود احسان و انعام فرمودی در برابر ادای حق خود درود فرستت بر ری ای وا شیطان 
علی علی سبیلء و لا للباطل علی عملی ذلیلا. 
بر خرد من راهی قرار مده و باطل را راهنغای کردارم مساز. 


کی که ی خواهد توفبق حفظ قرآن را پیدا کند بداند که اين عباس از امیر مومنان از رسول خدال(صلی ال علیه 
ایو ی وی وی ای وین 
تو نیز از آن نفع برند و نچه را ی آموزی در سینه ات جای گیرد و ثابت شود؟ عرض کرد: آری يا رسول الّه. 
مت او و یی چهار رکمت ناز 
بخوان در رکعت اوّل پس از مد سوره پس و در رکعت دوم پس از حمد. سوره الم مجده و در رکمت سوم پس 
از مد. دخان و در رکمت چهارم حمد و سوره ملك را بخوان: (سوره ها را می توان از روی قرآن خواند) پس از 
سلام» حد و ثنای خدا | بجا آور و به بپترین ومی بر مد و آل مد صلوات بفرست. سپس برای مومنان 
استغفار کی» آنگاه بکو : 
هم ارتمنی بت الععاصی بدا ما نیو ازتمني ین آن اف 
خداوندا با توفیق ترك گناه مادام العمر» بر من رح فرما و نیز ترحم کی که آنچه برام 
طلب ما لا ُخيبي و ازژفي خشن التر فبا بضيك عتي. اه 
قعی ندارد را طلب نکم و خوش بینی نسبت به آچه تو را از من راضی می کند را روز کن. ای خدایی که 
دیق السَمواِ والاض, دا الجلال و الأکرام» و مر الني لا رام 
بدون هیچ سابقه ای آسیانها و زمین را هستی بخشیدی ای صاحب جلال و بخشش و عرّت پایدار» 
تیا هیا زغمن, لیات و ور وخ آن لزع قلبي حفظ 
از تو ی خواهم ای خدا ای بخشنده و به جلال و نور جمالت قسمت می دهم که همان طوری که 
کابلت کا تیه و ازژفيي آن وه علیالخو اني بزضيلت عني. 
فا 
الم بدیع السَمواتِ و الاض» ذا الجلال و الاگرام» » و ار یز اي لا 
ای خدای هستی بخش آسیانها و زمین اس ان ر نک تن 
بر سک با له یا زنمن» یلایلك و ور نك آن نز یکنابلت 
از تو ی خواهم ای خدا ای بخشنده و به جلال و نور جالت قسمت می دهم که به توسط کتابت قرآن 
یضری. و آن تشرح به صذری. و آن طلق به سای و آن فرح به عَنْ 
چقم وا وزان سای وریدمی ری صتر دق بو ود واسماه ان کر ه از زبانم بگشایی و گشایشی در 
قلي» و آن تفیل به بَتني» فلُ لا یشینی علی الب عرلة» و لا 
قلج به وجود آوری و بدثم را به کار واداری چرا که غبر از تو کی نبست که بر انجام خبر ياریم دهد و غیر از تو 
تیه الا نت و لا حول و لا فوَة ال باه ال العظم 


کی نست که آن توفیق را به من بدهد. و قوّت و نبرویی جز برای خداوند بلندمرتبه و با عظمت نبست. 


سپس فرمود: این عمل را در سه شب جمعه» یا پنج شب. يا هفت شب جمعه بجا آور. 
رکعت دوم مد و دخان و در رکمت سوم مد و الم سجده خوانده شود . 


دعا و نمازی از ناحبه مقذسه حضرت جت(علبه السلام) برای برآورده شدن حاجات 


رو «علامه جلسی» از نت الذعوات» از « یب ز النجاح» ابوعلی فضل بن حسن طبرسی نقل می کند: از 
ناحبه مقدسه امام عصر (سلام لته علیه) این حدیث صادر شد که: هر کنو نزد خدا حاجتی داشته باشد. شب 
جمعه بعد. از نضف شب» غسل کند و در مصلای خودش (حل را که در خانهء حل از فرار داده است) دو 
رکمت نماز بخواند. در هر رکمت پس از شروع سوره جد و رسیدن به جمله «یاك نعبد و یلك نستعین» صد بار 


سم 


آن را تکرار کند و پس از تمام آن» قّه سوره مد را ادامه دهد و به پایان برساند. سپس بکبار سوره توحید را 
بخواند و ذکر رکوع و جود را هفت بار بگوید. پس از اممام ماز. دعای ذیل را بخواند که قطعاً حاجتش هرچه باشد 
برآورده ی شود. مگر این که مربوط به قطع رح (و مانند آن) باشد 
خدایا آگر فرمنبرداریت کم پس حمد و ستایش از آن توست و آگر نافرمایت کنم توت داری از توست 
روخ و منك قرع شبحان مَن ام و شک شبحان من قتْر و غز 
حر و یاری و از توست کشایش منزه است آن که نعمت داده و قدردانی کرد منزه است آن که مقدر کرد و آمرزید 
له ان کنث عصیئك قانی قذ طغئت نی احبٍ الاتشیاء لك و هو 
خدایا آگر من تو را نافرمانی کردم ول در عوض فرمانبرداریت کردم در حبوبترین چپزها در نزد تو و آن 
اما بل لم نذ لت وداء وم اذغ الک شریکاء متا مثلگ به ع» لا 
امان به توست که برایت فرزندی نگرفتم و برایت شریک قائل نشدم و اين منتی بود از تو بر من 
تا ی به عیشت و قذ عَصیك يا الهی علی عبر وجه اماب و لا 
نه این که منتی باشد از من بر تو و این که تو را نافرمانی کردم ای خدا نه از روی کبر و عنادورزی بود و نه 
الخزوج عن عبودییك ولا الجخود لرئبتیك. ولکن اضف هوای 
بخاطر این که از تحت بندگیت بیرون رفته و پروردگاریت را منکر شده باشم بلکه پیروی کردم هوای نفسم را 
نی الشیطان. فلت له و الیبان. فان نی فبذئوبی عَر 
و شیطان مرا لفزاند پس تو را بر من حجت و بیان هست و اگر عذابم کنی بخاطر گناهان من است 
الم لی» و ان تفیز لی و تزعمنی. فانک جواد کر يا کريم يا گرم 
و تو سفکار بر من نبستی وآگر بیامرزی مرا و رم کنی پس براستی تو بخشنده و بزرگواری ای کریم ای کريم 


به اندازه يك نفس طولانی ادامه دهد. سیس بگوید: 
پا آینا ین ک شیء وک تی. 
ای این از هر چیز و هر چیز 
مئك اف ند آشفاك بامنل من کل قیء و خوف کل میء منت 
۹ 
ان تصل عل مد و آل مُحنّد و آن تمطینی آماناً ی وا 
کیش شرت ور 
یه حور و وی ۱ 
َیْء آندآ؛ لك علی کل یء قدیزء و حشبا له و نغم الیل يا کی 
شوی هرک کاس ای و کنو کی اس ها با داد موی سمل استن کایت کنیده 
راهم رود و يا کی مُومی فزغون و يا نی مُحَمّد صی ال 
ابراهیم از نمرود و ای کفایت کننده موسی از فرعون و ای کفایت کننده ممدصلی الّه 
یه و آله الاخزاب. آشتلك آن تن علی مُحمّد و آل مُحمّد,و آن تکفینی شرّ فلان بن فلان. 
علیه و آله از احزاب کفر» از تو خواهم که درود فرستی بر ممد و آل تمد و کفایت کنی از من شر فلان پسر فلان را. 
به جای فلان بن فلان اسم دشعن خويش را بر زبا ن آورد و آگر دمن خاضی ندارد. می تواند نام شیطان را که بزرگترین 
دشعن است يا نام دشعنان ۳ 
و۱۱۳۲ 


0 


اش ام 


اعال روز جمعه 


۱ از ِ صادق (علیه ِِِ است که فزمود: ِِ مابین یی 
0 
۲کسی که پیش از نماز صبح روز جمعه سه مرتبه (از روی خلوص نیّت) بگوید: 

((آشتثیز اه اني لا (ل لا هو لح الوم و توب ْه)) گناهانش آمرزیده می شود. هرچند بسیار زیاد 
ا ص و سیم نو ارو ینوا 
یوبن ابو 0 

و شیی از از امام صادی(علبه السلام) آمده: هر کس بعد از از ظهر و نماز صمح روز جمعه و غر 
ِِِ و وی ای اي زا ون وی 
سك بو : شنیدم از وب توس ای وج 
معادل هفتاد رکفت از است و بعد از عضر روز جمعه نیز بکوید. : 

له صل قل فلع آل نف اررصام شوم بافضل 

خدایاً درو د فرست بر مد و آل شمد اوصیای پسندیده به بهترین 
ارات وارك عم بافصل بکال. واللام یم و علی 
درودهای خود و برکت ده بر ایشا ن به پنرین برکاتنت و سلام بر ایشا خن و نز 

وحم و اجساده و رَد له و برَکن. 


در ناز صبح در رکمت اوّل(( سوره جمعه)) و در رکعت دوم ((سوره توحید)) بخواند. 


بعد از از صبح پیش از زآن که خن بگوید این دعا را بخواند تا کثاره کناهان او از این جمعه تا جمعه دیگر 
باشد. 
له ما فلت ی جمعتی هذه من ول آز خن فیها من حلف. او 
خدایا هر گفتاری که در اين روز جمعه ام گوع یا ۳ 
رت فها من تذر فمشتکك بن یی ذلك که ۰« 
نذری که در شا مرو اراده تو پیش از همه آنهاست آچه 
کون ییوت باوی بر 9 
آن بخواهی می شود و آنچه نخواهی ی شود خدایا مرا بیامرز و از من بگذر 
من صلیت علّه فصلواتی عی و من َعنت فلَختتی عی. 
خدایا هر که را تو رمت بر او فرستادی پس رت من هم بر ا و باد و هر که را تو از رهتت دور کردی پس لعنت من هم بر او با 
۲ در روایت است: هر کس بعد و 
خداوند در فردوس اعلی (مقامات عالی ببشت) هفتاد درجه برای او قرار دهد 
۷ «شیخ طوسی» روایت کرده است: مستحب است که موی یی دعا را بخواند: 


له ای تمد ایکا 2 یل الوم قثری و فاقتی 
یمام هی و اتکی وی یازمندی و بیچارگی ام را 
ومشکتتی. فا مرك آزجی مئی لعملی. و لمفرئك و رخئت 
بدرگاه تو فرود آوردم و من به آمرزش تو امیدوارتر از کردار خود هستم و مسا آمرزش و رمت تو 
آوسغ من دوس فتول قضاء کل حاجة ی مدرك علهاء و تنسير 
وسیع تر از گناهان من است پس به عهده گیر برآوردن هر حاجتی که دارم بدا ان مت که قدرت بر آن داری و بر تو 
ذلاك علی. و ری ای قانی لم اصب خا قط ال مثلت. و لم 
آسان است و برای آن که من هم نبازمند به تو هستم زیرا هرگز به خبر نرسیده ام جز | ز جانب تو 
ضرف عنی شوء قطٌ اعد سوالك» و آشث آزجو لاخزقی و دنبای و لا 
۲ 
یوم قثری یوم بفرذنی التاش نی خفرتقیو أفضی للیك بدَنْی سوا 


۸ سوره های احقاف و مومنون را بخواند که مطایق روایتی از امام صادقی(علیه السلام)» هر کس شب یا روز 

جمعه سوره احقاف بخواند ترسی در دنیا به او نرسد و از وحشت قيامت این گردد و هر کس در هر جمعه سوره 

موّمنون را بخواند. خداوند اعال او را به سعادت ختم کند و در فردوس اعلی همراه با پیامبران و رسولان» به او 

منزل دهد. 

یت ی صافات زیز توصیه شده و بعد ! ز ناز صبح سوره الرمن بخواند و بعد از 
یه (قب آلاء را غیا)) بکوید: (لا بقیء ین الاك رت اَذْب)). 

سوره «قل یا اما الکافرون» را ده مرتبه هنگام طلوع آفتاب بخواند و دعا کند تا دعایش مستجاب شود. 

٩‏ مطابق روایات فراوانی پرداختن به نظافت در جمعه بسیار خوب است از جمله شستن سر با خطمی سبب 

رهایی از جذام و برص و جنون می شود. و در روایات متعدّدی از امام صادق(علیه السلام) آمده است که 

گرفتن ناخن و شارب در روز جمعه» سبب فزونی روزی می شود. 

۰ با توجّه به ا ین که بسیاری از مغمنین در نماز جمعه شرت می کنند با به دیدن بستگان و دوستان می روند 

مستحب است در این روز از عطر و بوی خوش استفاده کنند. در روایتی از امام مومی بن جعفر(عهیا 

السلام) آمده است: سزاوار نیست ترك بوی خوش در هر روز و آگر قادر بر آن نبود» يك روز در میان و آگر 

بر آن نیز قادر نبود در روز جمعه. 

۱ غسل جمعه کند که از ستهای موَکّد است و مطابق روایتی» رسول خدا(صلی الله علیه واله) به امبرمومنان 

علی(علیه السلام) فرمود: در هر جمعه سل بجا آور آگرچه هزینه خورالد خود را صرف آن کنی» زیرا ستی از این 

بزرگتر وجود ندارد. و مطابق روایتی دیگر از امام صادق(علیه السلام): هر کس در روز جمعه سل کند و این 

دعا را بخواند : 

آشهد ان لا 4 لا ال مه لا کريك له ۶ آشهد ان محقدا عَنده 

ح ار و دب 

شوه ال صلٍ علی محد و آل مد و اجْعنی من لین واجعلنی من التطهرین 

و رسول اوست خدایا درود فرست بر مد و آل مد و مرا از توبه کنندگان و پاکیزه شدگانم قرار ده 

برای او طهارق باشد تا جمعه آینده (یعنی از گناهان پاك می شود و يا اعبالش از طهارت معنوی برخوردار شده. مورد قبول واقع ی 

شود ) یادآوری: زمان سل جمعه بعد از طلوع فر تا ظهر روز جمعه است 


و روز آن» هزار برابر صدقه در اوقات ۳ ست 

۳ با خریدن چیزی نیکو برای خانواده و فرزندان» زمینه شادی آنها را نسبت به آمدن جمعه فراهم کند. 

6 خود را | از کارهای دنيايي فارغ کند و بخشی از روز را به فرآگیری مسائل د ۷ ۱۳۰ 
امام صادق(علبه السلام) نقل شده است: فرین بر مسلانی که در هفته. (بخشی از) روز جمعه را صرف آموخا 
مسائل دینی خود نگرداند و برای این امر. خود را وی 

تارات کت ان کشت : 

7 به زیارت اموات رود که فضیلت بسیار دارد و از امام باقر (علیه السلام) تقل شده: زیارت کنید مزدکاخ : 
در روز جمعه» چراکه آنان در این روز از طلوع نر تا طلوع خورشید. شخص زیارت کننده را ی شناسند و 
شاد می شوند. و البقه زیارت پدر و مادر و بستگان نرديك از احیاء اهمینش بشتر است 

۱۷ دعای ندبه بخواند که | ز اعال اعیاد چهارگانه (غدیر فطر قربان و جمعه) است 

شود 


مازهای مستحتی را یرای زو خعهفل شا (نظیر از جعفر طیّار غاز کامله و نماز حضرت رسول(صلی 
له علیه وآله) که با سندهای بسیار معتبر و آثار و برکات فراوان نقل شده اند) بجا آورد . 


۰ چون ظهر شود دعایی را : بخواند که نمد بن مسام ! ز امام صادق(علیه السلام) نقل می کند و مطابق نقل 
((شیخ طوسی)) در ((مصباح التجٌد)) چنین است: 

ا 2 ال و له کر و شبحان اه والْحَفد له نی لم عد ود و ل 

اه 


ین شريك فی اه مللِ و له یکن له ول من ال و که تخیر 


شریکی در فرمانروایی برایش نبست و خواری ندارد تا نیازی بیاری داشته باشد و او را به بزرگی یاد کی 


ا سا الم یا دافع اه یا بر الْم» یا لت الهتم» با 
ای فرو ریز نعمتبا ای جلوگیر بدیها و ای آفریننده انسانها ای دارای همتهای وال ای 
مفیی ال ا ود والگرم» با اشف اس و الم با ُوفش 
۳ و کرم ای برطرف کننده زیان و درد ای همدم 
لمستوجشین نی اس با ال ا عٌ, صلٍ علی محد و آل 
پاش وه انش تایآ دانایی که کی او را نیاموخته درود فرست بر مد و آل 
محّد. و ال پی ما نت هك یا من امه وا و دک شفآه 
مد و با من آن ک که تو شایسته آنی ای آن که نامش دوای دردها و یادش شفای امراض 
و طاععهُ نع لحم من رأش ماه ارجا و سلاخة البَکا سبْحایك 
و اطاعتش موجب توانگری و بی نیازی است رح کی بر آن که سرمایه اش امید و اسلحه اش گریه است منزهی تو 
ا الة لا آنت» با ان با متان» یا بدیع الشموات والازض با االجلال و الاکُرام. 


معبودی جز تو ندست ای پر مر ای بسیار نعمت ده ای پدید آرنده آسیاتبا و زمین ای دارای جلالت و بزرگواری. 


۱ شرکت در نماز جمعه بسیار خوب و پراهییت» و سبب شکوه و عظمت اسلام است و آگر توفیق شرکت در 
فاز جمعه را پیدا نکرد. در ناز ظهر سوره جمعه و منافقین و در نماز عصر سوره جمعه و توحبد را بخواند و مرحوم 
صدوق از امام صادق(علیه السلام) روایت کرده: از چزهایی که بر هر مومنی که شیعه ما باشد لازم است این 

است که در شب جمعه در نماز (عشا) سوره جمعه و سبح اسم رنك الاعلی» و در روز جمعه در نماز ظهر» سور 
جمعه و منافقین را بخواند که آگر چنین کند اقتدا به عمل پیامبر(صلی ال علیه وآله) کرده و جزایش مهشت است. 


۲ دعای 41 صصیفه مجادیه (يا من برخم مَنْ لا یره الیباد) و 4۸ آن ( هذا یم مباركٌ) را بخواند. 


۳۹9 وج طوسی» در مصباح» تفای رده هر کس بعد از از اضر رود هه کر کت مارم و در هر 
رکعث بعد ا از د. هنت مرتبه «قّل هو اللّه عونت و نع از عاونا : 

له اجعلنی من آفل ال ی حشوهالرکه. وعمازها لاک 

نیا شرا اه اهل چشتت فا قه کقزر اش برکت ستاو اناد رکش فرشانه 

اد وی وی ای و 


و 


۲ بعد از غاز عصر هفتاد مرتبه «اشتفنز ال و أئوب له بگوید تا خداوند متعال کناهان و هرق 

۰ بهنرین زمان برای خواندن دعای عشرات» عصر روز جمعه است 

آب هشکخب است خواندن دعای «سیات» در ساعتهای آخر روز جعه. 

۷ با توجّه به این که روز جمعه از لبق به امام عصر - عجل الّه تعالی فرجه - دارد اولا: از این مت 
که ولادت حضرتش در این روز بوده. ثانیا: # شریف آن جناب طبق بعضی ِ در چنین روزی خواهد 
((هذا یوم لجع و هو يمك و طهوزك. و رخ للمومنین علی ییل)) 

و حضرت در چنین روزی پالك کردن زمین را از لوث وجود جتارین و ملحدین و کافرین و منافقین. آغاز می کند و 
با اظهار کلمه حق. و اعلای دین و شرایع ایان. چشم و دل مومنان را در آن روز روشن و مسرور می ناید. 
چنانکه آیه «و شرفت الاض بئور راز روزی که زمین به نور پروردگارش منوّر می شود» بر این روز «ظهور» 
5 داده شده است.با توجّه به این نکات» کته اس کر به خواندن چند چیز در این روز مبادرت شود 


ی این دعا که کت طوسی» در «مصماح الهجد» در خلال اعمال روز معه. ۲ از امام رضا(علیه السلام) 
برای صاحب المر نقل کده ات به این صورات :5 پوس بن عبدالرحمان بی گوید: امام رضا (علیه السلام) 
پپوسته امر می کرد که با این دعا برای حضرت حدی(علیه السلام) دعا کنید : 
له ادف عن ولبك لك وحجِتَك علی ۱ 
ج) صلواتی را که شیخ طوسی در اعیال عصر روز جمعه آن را ذکر نموده است قرائت کند. مرحوم ((سیّد بن 
طاووس)) فرموده: که این صلوات مروی از مولای ما حضرت دی - صلوات اللّه علیه ‏ است و تاد شده که 
۹ ۰ ۰ مم او ما مه ت ۰ .۰ 
هرگز این صلوات را ترك مکن. و طبق قل 9 ((مصباح)) چنین است. 
به نام خداوند بخشنده مربان 
له صلٍ علی محمّد سید المزسلین. و خام ال و حجة زب 
۲ 1 7 ی ۳ > 
خدایا درود فرست بر مد آقای رسولان و خاتم چبران و جت پروردگار 
العامیت. المنتجب نی المیناق.افضطنی ف السّلال المطهر من کل 
جمانیان برگزیده در روز عهد و پهان انتخاب شده در عالم اشجاح و جردات پاکیزه از هر 
اف ری من کل عَثْب» لول لتَحاق ری لاعف 
آفت مبرای از هر عیب. جات از وی آرزو شود و امید شفاعت به اوست 
لمقّض له دین اه اه شرف باه و عطم بزهانك و آفیخ حجْتهه 
۵ سم رم 
چٍتش را آشکار گردان 
و ارف دَرَجَتَ» و آضو ورف و بض وف و اعطه الفضل والتضیاف 
۰ ۰ ِ 3 توب ‌ - 
و درجه اش را بلند کی و تابان کی نورش را و سفید گردان رویش را برتری و فضیلت و مقام 
َالوسیلة و اجه الرفعة. و اه ماما مخفوداً بط به اون 
و وسیله (بلندترین درجات بهشت) و درجه بلند به او عطاکن و او را به مقام (شایسته و) پسندیده ای برگزین که مورد غبطه گذشتگان 
والاخزون. و صل علی آمبرالفوژینین. و واربِ الفزسلین و فیّد العْز 


1 ‌_ ۵ ۰ 5۹ 
و آیندگان باشد و درود فرست بر امیرمومنان و وارث (عام) بجبران و پیشوای 


لمحجلین. و سید الوصین. وه رب العالین. و صلٍ علی الحَسن 
سفیدرویان و آقای وصیّان و جت پروردگار مانیان و درود فرست بر حسن 
بن علن (مام المژینین» و واربٍ المزسلین» و زب العالْمین. 
بن علی رهبر مومنان و وارث (علم) بجبران و جت پروردگار مانیان 
وصلٍ علی سین بي علن (مام المومنینووارت الْمزتلین. و حجَة 
و درود فرست بر حسین بن علی امام مومنان و وارث (علم) بمبران و جت 
رب العالمین. و صلٍ علی عن بن خسن (مام اون و وارثِ 
پروردگار جمانیان و درود فرست بر علی بن امحسین رهبر ممنان و وارث 
الفزسلین, و جة زب العلمین. و صلٍ علی مُحقّد بي عن امام 
(عل) بجبران و جت پروردگار جمانیان و درود فرست بر مد بن علی امام 
المینین. و وارثٍ المسلین» و جَة رب العالمین. و صلٍ علی جغر 
مومنان و وارث (عام) بمبران و حجت پروردگار جمانیان و درود فرست بر جعفر 
محّد (مامالموّمنین. و وارثِ الْمزتلین. وه زب لالب 
بن مد امام موّمنان و وارث (علم) تجبران و جت پروردگار جمانیان 
وصلٍ علی موی بن جر امام نیو وارثٍ الفزسلین و خجَة 
و درود فرست بر موسی بن جعفر امام مومنان و وارث (علم) بجبران و جت 
رب العالمین. و صلٍ علی لین بن مُوسی مام نی وارتِ 
پروردگار هانیان و درود فرست بر علی بن موسی امام مومنان و وارث 
الفزسلین, و حجة زب العلمین. و صلٍ علی مُحقّد بي عن امام 
(علء) تجبران وجت پروردگار مانیان و درود فرست بر تمد بن علی امام 
لموینین» و وارِ المزسلین و جّة زب العالمین» و لٍ علی علن 
مومنان و وارث (عم) تمبران و مت پروردگار مانیان و درود فرست بر علی 
بن مُحَمّد امام الْفینین. و وارث المرسلی. و حجة زب العالبین. 
بن مد امام موّمنان و وارث (علم) تجبران و جت پروردگار جمانیان 


وصلٍ علی لسن ؛ َلن [مام لفومبین. . و وارثٍ سای و حجَة 
و ۳۱ ۰« 
رب العالمیتَ. ِِ_ لعف دی له [مام امین 
9 
و وارثِ رل وه رب ین وت 
و وارث (عام) بمبران و چت پروردگار مانیان خدایا درود ت۲۳ 
بنته لاه الهادین. ألخلماء الضادفن الا تٌبرار لت دعام دينك 
پیشوایان راهفا و دانشمندان و راستگویان و پرهیزکاران که ستونهای دین تو 
واکر توحبیك» وتراجَة وخبكك. وخجج علی یلك و نیت 
ی ی ی و 
ی ازضك. از ی احْعَمْ سك , واضطَیمْ علی عباك 
در روی زمین هستند آنان که ایشان را برای خویش برگزیدی و برای بندگانت انتخاب کردی 
وازتضیانم بت و خصضتیم بعفرقات. ول بگراك. 
و برای دینت پسندیدی و به معرفت خویش خصوصشان گرداندی و به کامتنت جلالت و برجستگیشان دادی 
یه ِِ يمك و يم بحکنتت» 9 
وود و "۳ نی ملکوك. ‌- 0 شرف 
در برشان کردی و در ملکوت ۰ بردی و به فرشتگانت گرداگردشان را پوشاندی و به پیامبرت ایشان را شرف بخشیدی 
صلوائك عَیّه و آله. هم صلٍ علی مُحَمّد و علمه. صلاه را نامبة 
درود تو بر ای اب هد هاش ای لو انار نویه 
0 ی و ی ات 
بسیار و همیشگی و پاکیزه ای که کنی جز تو بدان احاطه ندارد و جز در عل تو نک نگنجد و هیچ کس 
بخصها آحَد غُرك له و صلٍ ی ولك خی شئك. ام 
هک دیش ره اش وا با و دروه فرسس هر و ویو وه که طرش زان هن کیفارت 


پامرك. لناعی آیلت. الیل عیْلَ» خجّیك علی حقكّ. و علییك فی 
مه ی ۲۳ 
ازضك. وشامیك علی عبایك لْع عر ضرف و مد نی عمره» و ین 
زمین و گواهت بر بندگان خدایا یاریش را نبرومند و با شوکت کین و بر عمرش بیفزا و زمین را 
الازض بطول بای للم اکنه بز ی الحالیدین» و أعهُ من مر 
به طول بقایش زیور بخش خدایا او را از ستم حسودان کفایت کی و از شر مکاران محافظتش 
یره وازجز عنه ارادة السّالم. ولضه من آییی الجتارین 
کی و اراده سقکاران را از او بکردان و از دست گردنکشان خلاصش کین 
ی یه و ری و شیعته و و رعبّنه» وخاصته و عامته 
خدایا به او عطا کی درباره خودش و فرزندان و شیعیان و رعایای ۳ پروانش 
وعذوی و جمیم آهل لاه ما نز به غیت و سر به مه و بل 
و نیز درباره دشعنان او و ام مردم دنیا آنچه را که چشمش بدان روشن شود و دلش بدان شاد گردد و او را به 
فْضل ما مه نی انیا و الاخرق َ عیی کل شیء قدیز له جَید 
پثرین چیزی که در دنیا و آخرت آرزو دارد برسان که همانا تو بر هرچیز توانایي خدایا تازه ی 
به ما امشجی من دینلل. وآخي به ما بل من کتابلت و آطهز به ما عر ین 
بوسیله او آنجه را که از دیئت محو شده و زنده کی بدست او آنجه را که از کتابت تبدیل بافته و آشکار ساز بوسیله او نید 
یت » حتی یود دیئك به و علی یدب عضَاً جدیداً خالصاً مخلصاه 
اس سای ام سس ی 
لا شللٌ فیه و لا شمه مَع و لا باطل علدَهُ ولا بِدعة یه آلل موز 
سای ما نباشد و بدعیّی بجای نماند خدایا روشن کی 
بئوره کل لَ. و هد بر رکیه کل بذعة. واهدغ ؛ رنه کل صلاات و افص 
۱۳| 
جبار و آخذ بسیفه کل نار و هك بعذله کل جور, وآجر 
۳ و خاموش کی به شمشیرش آتش هر فتنه را و نابود ساز با عدالت او هر سقی را و حکش را 


که علی کل خی و آذل بشلطانه کل شلطان. الم اذل کل من 


فوق تام حکها بگذران و بوسیله ساطنتش هر ساطانی را زیون کی خدایا خوار کی هر که را 
ناواف و لك کلم عاداف و امک من کادة» و اشتأصل من جعَده 
قصد سوق نسبت به او کند و نابود ساز هرکه با او دشعنی کند وبه مکر خویش دچار کی آن که درباره اش 
کدی کند و ريشه کی ساز هرکه را منکر 
عم واشتهان بآفره. و سعی فی اطفاء وره. و آراد لخاد ذکره ال 
حقش گردد و کارش را سباث شمارد و در خاموش کردن نورش کشا باشد و بخواهد او را از یاد بپرد خدای 
صلٍ علی محقد الفضطنی. و علن ری و فاطعه رآ 
درود فرست بر تمد مصطنی و علی مرتضی و فاطمه زهرا 
وحن الضا. و الْخْسین المْضنی» و جیم الاقصیای تصابیح 
و بر حسن (دارای مقام تسلیم و) رضا و بر حسین مصفی و تامی اوصیا که چراغهای 
ی و آغلام الهدی. وتناراّی. و الروة الولتی. وحن تین 
تاریی و نشانه های هدایت و مشعلهای پرهیزکاری و دست آویزهای مک و رشته های استوار 
و السَراط الفشتقیم. و صلٍ علی ولیك و ولاة عَهیك. و الادیة من 
و راه راست اند و درود فرست بر وی خود و سربرستان عهد و پمانت و امامان از 
لیم و مد ی آغارهم» و زذ نی اجان و بل فص آمالیز ین 
نسل او و عمرشان را دراز گردان و مدت زندگانیشان را زیاد کی و به منتهای آرزوهاشان در دين 


ی ۱ ۲ ۲ ار ی 
دیا وَاخرَة. ان علی کل شَیء قدیژ. و دنیا و آخرت برسان که تو بر هر چیزی قادر و توانایی. 


یادآوری لازم. 

یی شك هه ا ۲ 
سر اس کر باق بيس السلام)به یاراذ رون 
میان همه آنپا آسان نیست و از آن جا که ! واه ی ست - خصوصا 
در مورد مستحبّات ین توان خود از باب و ۱ 
ابش که باه رورت فا ون کر اقب ها و زوژهای تیه ارهز بخ است که روح 
اخلاص و حضور قلب در انجام این مستحتات حفوظ باشد و با خواندن این اذکار 
حقیفت آن در وجود انسان تجشم یابد و متخلق به آن گردد. البتّه بعضی از آنها اولوّت 
دارد مانند ناز جمعه که حنی القدور ترك نشود. 


((سیّد بن طاووس رجه اش)) در کتاب «جیال لاسبوع» می نویسد. مرحوم «صدوق» روایتق هل می کند که 
خلاصه اش چنین است 

در زمانی که حضرت امام هادی(علیه السلام) در «سامزا» تحت نظر و مراقبت شدید مأموران متوفّل عبّاسی 
قرار داشتند. یک از یارانش با استفاده از اعتقادات ولايي یک از مأموران. به خدمتش شرفیاب می شود و از 
جمله سوالتی که ی کند. سوال از تفسیر این حدیث است که از پیغمبر آکرم(صلی اه علبه وآله) نقل شده 
است که فزمود : 

لا توا لیم فتعادیگ: با روزها دشمنی نکنید که آنها نیز با شیا دشعنی می کنند. فرمود: آری مراد از ایام (روزها) 
ما هستیم مادای که آسیانها و زمین برپاست. پس شنبه نام رسول الّهء(صبی اللّه علیه وآله) ۱ 9 
مومنان (علیه السلام) و دوشنبه نام حسن و حسین(علما السلام)و سه شنبه نام علی بن احسین و «« 
جعفر بن مد(علیهم السلام) و چهارشنبه نام موسی بن جعفر و علی بن موسی و مد بن علی و من (علی بن ۱ 
ممد(علییم السلام)) و پنج شنبه نام فرزندم حسن(علبه السلام) و جمعه نام فرزند فرزندم (حة بن امحسن(علیه 
السلام)) است. کسی که طرفداران حق. سرانجام گرد او جمم می شوند. سپس فرمود: اين است معنای ایام» پس 
با آبها در دنیا دشعنی مکنید که آنها در آخرت با شما دشعنی می کنند. آنگاه فرمود: خداحافظی کی و از خانه خارح 
شو که بر تو این نبست. 

آنگاه «سیّد بن طاووس» این روایت را به سند دیگری از «قطب راوندی» تقل می کند. سپس برای هر يك از 


اًَ: ۱ 1 ۰ ۰ ۰ 3 ۰ له ۰ هه هه َ 
ل بزرگواران در روز خصوص خودش زیارق نقل می کند " این » 


زیارت پیامبر(صلی الّه علیه ۳ 
آشهد آن لا لل2 الا اف وَحْده لا شری م» وآشهد ان زسولف مایق 
گواهی دهم که معبودی جز خدای یکنا ِِ شریکی ندارد و گواهی دهم که تو پیامبر او هستی و توب 
مُحَمّد ین عبدالله. واه شهد ال فد بش رسالاتِ رَیك» وتضخت 
مد بن عبداله و گواهی دهم که تو رسالتهای پروردگارت را ِِ و برای آمتنت خبرخواهی 
یات وجاهذت فی سبیل الم بلْحکَة والِْظة الْخستة» واتیت 
مودی و در راه خدا از راه حکنت واندرز نیکو جماد (وکزشش) کردی و آنچه را که 
نی یل ین ال وا قذ روفت بالموژمنین» وعلظت علّی 
از حق بر عهده تو بود ادا کردی و براستی تو نسبت به موّمنان تست 
الکافرین» وعیذت ال مخلصاً نی آتيک الیقیْ. فلع اه 
مخت گرفتی و خدا را با اخلاص پرستش کردی تا يقین یدعس 
محل امین اند له ای اشنا بكگ من ال والسّلال» 
تا ون و ی ست که ما را بوسیله تو از شرك و گمراهی نجات داد 
ات نت مُحتّد وله وَاجْعل صوايك وضلواتِ مَلایکُِك. 
خدایا درود فرست بر مد و آلش و قرار ده درودهای خود و درودهای فرشتگانت 
لت وانزسلین. وعبادلك لشایسین. وال الشموات وال زضين. 
و چبران و رسولانت و بندگان شایسته ات و اهل آسیانها و زمینا 
من سبح لت یا رب العالمین من الاولین والأخرین» علی محمّد 
و هرکه برای تو تسبیح کند ای پروردگار مانیان از پیشینیان و پسینیان همه را برای شمد 


عَبدلة ورزشولك نك وأمييك وجيبك وحبيك. وَصنیك 


بنده ات و فرستاده و پیامبرت و امین وحبت و برگزیده و حبیبت و صنی 
وتات وخاضیلت وخالضیت. وَخرك من خلییك. واطه الَضل 
ویو ییا یی 
» واوسيلة وال َفیعَت این مَقامً مَحْمُو دا بط 
ای ات یی 
به اون ی له ات فلت وله مْ اد لوا هم 
اولین و آخرین به مقامش غبطه خورند خدایا خودت (در فرآن) گفتی «و آگر ایشان در آن دم که بر خویش سئم کردند 
جاو. فاشتفْزوا ال واشتفقر لَهم لول لوجَذوا التبا زحبا. 
پیش تو آمده و از خدا آمرزش خواسته و پیغمبر برای ها آمرزش خواسته بود حتاً خدا را توبه پذیر و حربان می یافتند. 
الهی فد ان بل مُشعففرا تیا من ذلویی فصل علی مُحمّد واله. 
خدایا من آکنون به نزد پیفمبرت آمده و آمرزش خواه و توبه کننده از کناها هسم پس درود فرست بر مد وآلش 
و اغفرها ی يا سید اجه بل وباهل یلك الی اه تعالی ری وریی 
و گناهام را بیامرز ای آقای ما (ای رسول خدا) بوسیله تو و اهل بیئت بسوی خدای تعالل پروردگار تو و 


پروردگار خودم 
رو ی آورم نا مرا بیامرزد 
سیس سه بار یکو: 
نا له وانا له راجفون 


ما از آن خدايم و مسا بسویش باز ی گرد 


سپس بکو: 
انا پلت یا خبیب فلوبنا. فا اطع المصية ات یاون 
محبوب دلهای ما و ما به واسطه شا مصیبت زده ام ای راستی چه اند ندازه بزرگ است مصیبت تو که بدان مت وجی از از ما منقطم گشته ومبتلا 
مد نا للم وا له راجفون. یا ضیتنا با تشول ال صلّوا 
به فقدان تو شدم پس ماهم از آن خدايم و مسا بسویش باز می گردیم ای آقای ما ای رسول خدا درو د 
اه یلك وعلی لك لهرین» هنا غ سب وفو لته ون 
خدا بر تو و بر خاندان طاهرینت باد امروز روز شنبه است و آن روز توست و من 
فیه یل وجازلت. فافتی واجزنی. فلت کر تب لاف 
در اين روز مان تو و پناهنده به توام پس مرا پذیرایی کی و پناهم ده که همانا تو بزرگواری و مان نوازی را دوست داری 
موز پالاجازق فاضفنی وآخین ضیافتی, وأجزن و 
و مأمور به پناه دادن هستی پس پذيرايم کی و نیکو پذيرايم کی و پناهم ده و یکو 
اجارتنا» بمنرة له نك وعند آل بئیك. وبمنزتیم عنده. وبعا 
او ی ی تا م13 
شتودعکٌ من علمه. قله اکزم الاکزمین. 
خدا به ودیعت در نزد شا نهاده که هیانا اه مین مان تج 


یادآوری: 
همان گونه که مرحوم محدّث قی گفته است» مکن است قبل از این زیارت» زیارت کرتاه دیگری که اين یی نصبر 


بزنطی به سند یج از امام رضا(علیه السلام) نقل ده + خوانده شود. ۱ امام رضا(علیه السلام) 
۳ و عرض کردم بعد از از چگونه بر رسول خدا(صلی ال علیه وآل)سلام و صلوات بفرستیم. فرمود می 


_ 
لام عَلَیلَ با تشول ال ور له ور السلام عَلیل با 


وا لورت ۱ 
مُحَمَد ی عَبدالله » السْلام عَلیْكَ یا جر و ای آلسَلام عَلیْكَ یاحبیب ال 
برگزیده خدا سلام بر تو ای حبیب خدا 
لام عليِك یا صَفوَة الب اللام عیك با آمین ال هد ان زشول 
نتخاب شده خدا ابر امین (وجی) خدا گواهی دهم که تو پیامبر 


شهد ال قد صشت لا« 09 


تن نی 
ال وآشهد ان مُحمّذ بنْ عَبدٍ اللّه» وا 
ی و گواهی دهم که رن و گواهی دهم که براستی تو برای امتت خیرخواهی کردی 
وجاهذت نی سبیل رتیه وعَدته حتی آنيلك این فجزالة الا 
و در راه پروردگارت ۰ (یعنی مرگ) بسراغت آمد پس پاداشت دهد خدا ای 
هءافل ما جزی نیا عن یلیل علی تخد و آل 


به پیغمرشان دهد خدایا درو د فرست بر 


زشول 
رسول خدا بپترین پاداشی که از طرف امتی مد و آل 


مُحَمّد مُحیّد. افضل ما یت علی ابراهج و آل راهج ال ید مجید. 


مد بپترین درودی که بر ابراهم و آل ابراهيم فرستادی که همانا تو بسیار ستوده و بزرگواری. 


زیارت امیرموّمنان علی(علبه السلام) در روز یکشنبه 
لام علی الشجَرة البق والَْة الافة الغضیكف لمثیرة 
سلام بر درخت طیبه نبقت و کین درخت تنومند هاشعی که درختی است تابان و بارو 
البق لْموشَة بالامامف و علی جيعنك آدم و وح علییما لام 
به نبوت و سرسبز و خرم به امامت و بر دو آرمیده در کنارت آدم و نوح علمیا السلام 
لشلا غیت وغلیآغل لایر الاهرن. الشلام لت و علل 
سلام بر تو و بر خان ندان پاك و پاکیزه! ت سلام بر تو و بر 
اْعلایِکة المخیقیی بلت. والحاقن برلة» با مولای با آمرالمزینین. 
فرشتگانی که تو را در برگرفته و اطراف قبرت را گرفته اند ای مولای من ای امیرمومنان 
هذا یوم الاحد وفو مك وباسيك وا نا فك فبه وجازك فاضُی 
امروز روز یکشنبه است و آن روز تو و بنام توست و من در این روز مان تو و در پناه توام پس ای 
با مولای و آجزنی» فلت رم نب الصباف و موز پا بجازق 
مولای من پذيرايم کی و پناهم ده که براستی تو کریی و تحمان نوازی را دوست داری و مأمور به پناه دادنی 
قافعل ما رَغبث الیْكَ فیب ورِجوَئه منك بمزليك و آل بنيلک عثدالّ 
پس انجام ده آنچه را که من میل بدان ا اک نزد خدا 
ومَازآیه ده و بق ان عیْكَ سول اه ی ا 2 یه وله وس 
و منزلت او در نزد شا و به حق پسر عمویت رسول خدا درود و سلام خدا بر او و آلش 
عم آجُعین. 


و بر هه آنها باد. 


زیارت اوّل صدیقه کبری(علیها السلام) 
الشلام عَلیكِ با تحت (فتحت ای عِ. فوجنل لا امتحتكٍ 
سلام بر تو ای آزمایش شده. آزمودت آن خدایی که تو را آفرید پس تو را در آنچه آزمود 

صایرة. آ نا لك مصیّق. صابز علی ما آنی به ابوك وَوصیْهُ صلواث ال 
بردبار یافت و من مقام شاخت را تصدیق دارم و بر آنچه پدرت و همچنین وصی اه که قنوی نا پر ایشا با 

یاه وآتا آشتللي ان کنث دقن لا این بتضدیقی لا سر 
آورده اند صابرم و از تو می خواهم که آگر تو را تصدیق کرده ام تصدیق مرا به آن دو نیز برسانی تا دم را شاد 

ی قاشهدی ان ظاهز بولاميكٍ» و ولایة آي یلك لوا ال 

گردانی و گواه باش که من پشت گرم به ولایت تو و ولایت خاندانت صلوات له 
م اصعن هم 


زیارت دوم تفای علیها السلام) 
اسلا عَلیْكِ یا مَُحَتة, اتحتكٍ ی ای لك یل ۲ يمك وک 
سم کح ی وی ز آن که تو را خلق کند آزمودت و تو 
ما امتحتلب به صایر. و خن لب آولياء مُصیَفُون. و کل ما آتی به 
در آن آزمایش ربا و شکیا بودی و ما دوستان تو و تصدیق کنندگان مد ور براز هرز چه 
و صلی ال له یه واه و سل و آی به وه له اسلا مُسله 
پدرت (صلی الّه علیه و آله و سلْ) و وصیش (علیه السلام) آورده اند ۷ نوت 
و تن شعللت الم اذ تا مصدّقین هم آن تُلجمنا بتضدینا ترجه 
العالیف لنتشر آشسنا پا مد طهْرنا بولایهم لیم السَلام. 
عالیه ای برسانی تا ما خود را مژده دهیم که بخاطر دوستی و ولایت این خانواده علیهم السلام پاك شدیم. 


ابتدا خطابش را متوجّه اما حسن مجتبی(علبه السلام) کند و بکوید: 
اسْلام عَلی یاب زشولي رب العالمیت الشلام علیلَ باب 
1 فرزند پیامبر (خدا) پروردگار جمانیان سلام بر تو ای فرزند 
مرالفوینین. لام عَیك یا بح فاطة الرهر لام عَلَیل با 
امیرمومنان سلام بر تو ای فرزند فاطمه زهرا سلام بر تو ای 
خبیب ال آلسْلام لك يا فوة ال السلام عیْكَ یا آمبق ال السلام 
1 
ی یا جَة ال السلام مك یا وراه الشلام عیْكَ یا صراط ال 
بر تو ای جت خدا سلام بر تو ای نور خدا سلام بر تو ای راه (مستقم) خدا 
اسلا عِك با بان خک الب آلسلام عیِك با ناصرّ دین الم آلسلام 
سلام بر تو ای بیان (کنه) جک خدا سلام بر تو ای اور دین ‏ خدا سلام 
یل آیها السیذ الک لام لك آیها ال لوف لام علیِكَ 
بر تو ای آقای پالث و۳ یکوژدار وفادار منت 


ها الم ال سین. الشلام علیت آیا میم پتأویل» الشلام علیلت آ 
ای قیام کننده (به امر خدا) سل وید یل وس وا 
هایی هی السلام علَیل آیها الَاجز الک الشلام ی ها 


۱۳ ای پاکیزه منزه سلام بر تو ای 
پرهبزکار پاکدامن سلام بر تو ای حق سراوار بدان سلام بر تو ای شهید 
لین الشلام عَیكَ یامد الحسن بن علنورَهُ الهوبرکانه 


سپس امام حسین(علیه السلام) را خاطب سازد و بگوید: 
لام عَلیِكَ باب زشول الّه» آلشلام عَیك یاب آمبر الموّینین» 
سلام بر تو ای فرزند رسول خدا . فرزند امیر مومنان 
الشلام لك با ری سیَدة نسآء الْعلمیق» هد اک اقنت السَلاةه 
سلام بر تو ای فرزند بانوی زنان مانبان گواهی دهم که تو براستی ناز را برپا داشتی 
وت الرَکاة وآمزت پالمفزوف» وت عن المنگر» وعبذت ال 
و زکات دادی و امر به معروف کردی و نهی کردی از منکر (و کارهای زشت) و خدای را از روی اخلاص 
مخیصاًء وجاهدت نی الّه عَن «ماده عتی آتبلت الیقین. فعلیك اسلا 
پرستش کردی و در راه خدا آن طور که باید و شاید ماد کردی تا بقین (یعنی مرگ) به سراغت آمد پس بر تو باد سلام 
ی ما بقثیث وی یل ولاز وعلی آلي بل الطیبین الطاهرین آ ] 
من تا من زنده ام و شب روز بر پاست و بر خاند ندان پاکیزه و پات باد و من 
ا مزلای موی لت ولال تبیك» سم من سالک وحزب من 
ای مولام دوستدار تو و خاندانت هستم صلحم با هرکس که با شا در صلح است و در جنگم با هر کس که 
حاریک» مین بیرة ورقٌ. وظاهرٌ وباطیک. لقن ال 
با شا در جنگ است ایان دارم به راز پنهان و به امر آشکار شیا و ظاهر و باطن شا خدا لعنت کند 
ایح ین الاولن والأخریت. وت برغ ال اه تعالی من 
دشعنانتان را از اولین و آخرین و من ببزاری می جوم به سوی خدای تعالی از 
آتگاه هر دو بزرگوار را مخاطب ساخته» بگوید: 
یا مولای يا آبا مُحقّد» يا مولای با آبا عَییالله» 


ای مولای من ای ابامد. ای مولای من ای ابا عبداللّه 


هذا یوم لثیّي وَهو یونکا وبانیکا. وآتا فیه ضینکا 
قاضیفانی, وآخینا ضیافتی» فیفع من اشتضیف به آثاء وآتا فیه ین 
پس مرا بنوازید و نیکو میان نوازی کنید که چه خوب ميان نوازانید شما برای تیان و من در این روز در 
چوارکا فأجیرانی. فتکا مَأموران بالسیاة والاجازق فصلی ال 
پناه شمام پس مرا پناه دهید که هانا شم به تحمان نوازی و پناه دادن مأمورید درود خدا 


بر شا و بر خاندان پاکتان باد. 


زیارت امام مباد و امام باقر و امام صادنی(علمهم السلام) در روز سه شنه 
الشلام عَلَیک یا خزان عم الم الشلام عَلیک یا ترجه ولي اه 
ری و یچ (و مفشران) وحی خدا 
لام عَليِح یا یه الهدی. الشلام عَليح یا آغلام الثّتی» آلشَلاء 
سلام بر شا ای پیشوایان هدایت سلام بر شا ای نشانه های ف 
ی یا آزلاة زشول ای آنا عارف عک» مُشتْصر بشایک. مُعاد 
بر شا ای فرزندان رسول خدا من به حق شب شناسایی دارم و به شان و مقامتان بینایی کامل دارم دشمنم 
لاغایک. موال لاولایک,ایی نم و نی صلواث اله علیک. له 
با دشمنانتاه اح ۳ << ن درود خدا بر شا خدایا 
ی آتوالی آچرهم کا توالیث آولهم. و آبرء من کل ولیجة دوم 
من دوست دارم آخرین ۱ آها را و ببزاری جوم از هر همدم باطل غبر از ایشان و 
انز الجنت و لاطوت و الاب و ازی. صلواث اه یک با 
به جبت و طاغوت (مدعیان دروغین مقام ! یشان) و لات و عرّی کافرم درود خدا بر شب ای 
وال و ره له و برکاْف. الشلام لك یا سیّد العابدین وضلاة 
سروران من و رمت خدا و برکاتش ِ بر تو ای بزرگ عابدان و نژاد پالك 
آوتین. الشلام لك با باقر عل البین. آلشلام غلی با صاوقاً 
اوصیا سلام بر تو م۲ 
فا ی لول والیغلٍ» یا مواِ هذا َعٌ و هو یوم ای و 
تصدیق شده در گفتار و کردار ای سروران من امروز که روز سه شنبه است روز شیاست و من 
فیه ضیف لک وَمشتجیز یک» فاضیفونی و آجیژونی بمارأة ال 
در این روز مان شمایم و پناه جوی به شیم پس از من پذیرایی کنید و پناهم دهید بدان مقای که خدا 
نک وآل بیع الطیبین الطاهری. در نزد شا و خاندان پالك و پاکیزه شا دا 


زیارت امام موسی کاظم .امام رضا .امام جواد و امام هادی(علهمم السلام) در روز چهارشنبه 

لام یک یا لاه ال .لام ی يا جح له اسلا 

سلام بر شا ای دوستان خدا سلام بر شا ای جتهای خدا سلام 
ی یا ور له فی لیا الازض. آلسلام عیْْ» صلواث ال 

بر شعا ای سک تا در تاریکهای زمین سلام بر شا و درود خدا 

ی وعلی آل يم الط لطیبی الطاهرین» بای نم وأمّی. لد دم 

فا بر ان پل هن با دم و و مدرم بای خاگه بای 
ال مخلصین. وجاهذنم نی الله َّ جماده حی نی الیقین. فلع 


خدای را از روی ٍِِ ی ِ باید و شاید در راه خدا ِِ 0 ِ به سراع شا آمد 


ار به سوی خدا و شم از ایشان بیزاری می جوم 
ا مولای یا آبا اتراهیم موی ب جففرء یا مولای یا آبا الحسن عَلّ ب 


ای سرور من ای ابا ابراهيم مومی بن جعفر و ای مولای من ای اباحسن علی بن 
مُوسی» یا مَلای یا آبا جففر مدب عَن» يا مولای يا با الحَسن 
موسی و ای آقای من ای ابا جعفر مد بن علی و ای مولای من ای ابا حسن 
لح بن مشد. آ ا مول که مین بیس ور تیف یک نی 
علی بن مد من دوست شا اجان به راز نهان و امر آشکار شا دارم و خود را در این روز 
ویک هذا. وفو یوم الاای ومشتجیر یک فأضیفونی و جرّوی 
که روز چهارشنبه است به حمانی شا خوانده ام و به شا پناه آورده ام پس از من پذیرایی کنید و پناهم دهید 


بأل يم الط لطیتب الطاهرین. به حق خاندان پاك 9 


زیارت امام میک یک | اه تن در روز پنج شنبه 
اسَلام عَلیكَ يا و الم لام ۸ علیْكَ پا + حجَه اه وخالصته السَلام 


لك یا [مام الموُِنَ» ووارتٌ المزسلین. وَحْجٌّهُ رب العالمی» صلی 
بر تو ای پشوای موّمنان و وارث فرستادگان (خدا) و جت نت پرورد کر مانیان درود 


رف ین من رن( 
ن پالك و پاکیزه ات ای سرور من ای ابا مد 
آتا مَوْلَ لك ولال بنيل» وهذا یومَكَ وَهو وم 


ها 
ِ و وا ی 
الخمیس. وآتا فك فیه. ومشتجیرٌ بل فیه. فاخین ضیافتی 
روز شماست و من در این روز مبهیان شمایم و پناهنده به شام پس نیکو از من پذیرايی کی 
واجازتی» بتي آل بل الطییین الطاهرین. 


به خوپی پناهم ده به حق خاندان پالك و پاکیزه ‏ 


زیارت حضرت دی. امام زمان(علیه السلام) در روز جمعه 
لام عَلیْكَ با حجَه حُجَهٌ اللّه ی أٍضه السَلام عَلیِك یا ع عَلن اللّه نی لفق 
سلام بر تو ای جت خدا در روی زمین سلام بر تو ای دیده بان (یا دیده) خدا در میان خلق 
لام یل با ور الّه نی یی به تون رح به غن 
سلام بر تو ای نور خدا که راه جویان بدان راهغاي شوند و به وسیله او از کار 
امژیین. التلام یت الب لیف الشلام عقیت اون 
مومنان کشایش شود سلام بر تو ای پاكك پروریده ترسان (از دشعن) سلام بر تو ای سرپرست 
التاصض السَلام عَلیِك یا سفيتهٌ لنّجاق لام علیْك یا عم ات 
دی نس رای ود وان 
لام علی. صلی ال لك وعلی آل ای ِ 
سلام بر تو باد درود خدا بر تو و بر خاند ن پالك و پاکیزه ات 
السّلام علیكَ» لاله ما وعَدَل 0 
سلام بر تو خدا شتاب کند در وعده یاری تو و پیروزی کارت 
لام عَلیِكَ یا مولای آتا مَولالك عارف بأوليك وأخریلت تب 
سلام بر تو ای سرور من» و من دوست تو و بینای به آغاز و انجام کارت هستم و به سوی 
ی اه تال بلك وبا بنیك» وانعظز سُهوزنت وطْهور ال علی یَیْكَ» 


خدای تعالل بوسیله تو و خاندانت تقزب جوم و منتظر ظهور تو و پیروزی حق بدست تو هستم 


وآشئل ال آن بُصلن علی مُحنّد وال مُحمد. وان یی من 
:۱ درود فرستد بر ند و آل شمد و مرا در زمره 
منتظران و پپروان تو قرار دهد و در زمره یاوران تو در برابر دشعنانت و کسانی که 
ید نی حملة لك يا مَولای با صاجب الرّمان لوا اه 
در پش رویت در میان دوستانت شربت شهادت می نوشند ای مولای من ای صاحب الزمان درود خدا 
لك وغلی آي یی هذا یوم المع وهو بو مت فیه 
بر تو و بر خاندانت» امروز روز جمعه است و آن روز توست که انتظار ظهور تو در آن 
هوك وال فه ینب علی یی وقثل الکافرین بسییك 
روز و انتظار بت مومنان بدست تو و کشتار کافران بوسیاه شمشیر تو در این روز می رود 
وآنا با مولای فبه فك وجازك وانت یا مولای کر من آژلاد 
و من ای آقای من در اين روز میان تو و پناهنده ات هس و تو ای سرور من بزرگواری از فرزندان 
الکرام وم بلضياة والاجازق فضِنی و آجزنی. لوا ال 
بزرگواران هسی و به میهمان نوازی و پناه دادن مآموری پس مرا بنواز و پناهم ده درود خدا 
لك وعلی آهل بت الطاجرین. 


یاداوری: 

روشن است که توجّه به رسول اللّه(صلی الّه علیه واله) و سایر معصومین(علیهم السلام) 
در ایام هفته روح ولایت و عشق به آن بزرگواران را در انسان زنده نگه ی دارد» و او 
را به تأسّی و اقتدای به آن پیشوایان معصوم(علمهم السلام) وای دارد. و از شرّ شیاطین 
و مفسدان و هوای نفس حفظ می کند. خوشا به حال آنها که هر روز را با یاد یی از 


موالی خود سبری ی کنند» و در ایان و عمل و اخلاق به آنا اقتدا ی جویند. 





للهم مجل لولیک الفرج 


